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Nhin bung nhu thé nao biét
mang thai tuan dau?

Nh{rng triéu ching phat hién mang thai sém la diéu dugc tuong déi nhiéu
phu nit c6 bau mudén tim hi€u. Ngoai nhiing triéu chdng nhu cham kinh
nguyét, nghén, éi mua, them chua, mét mai... thi rat nhiéu phu n{r nghi
van viéc so bung thé nao biét mang thai? NOi dung bai viét sau day cla
phong khdm da khoa 11 Thai Ha sé gidi thiéu vé chu dé nay.

Hién nay cé nhiéu phuong phap dé nhan biét viéc cé bau, thé nhung nhin
bung biét co thai la diéu ma nhiéu chi em phu nr dac biét muén tim hiéu.
DE tra 16i cho cau hai nay, doc giad hay cung tim hi€u qua ndi dung sau.

Khac biét giitta bung mé & mang bau

Ban doc trudc khi tim gidi ddp cho nghi van so bung ra sao biét cé thai thi
chling ta clng phan loai su khac biét gilra bung bau & bung ma. Bung bau
va bung m& la hai hién trang riéng biét cda vung bung. Dudi day la nhiing
diém riéng biét dé nhan biét:

Pac tinh cta bung bau

Bung c6 bau la két qua cla viéc cé thai. Khi me bau, t& cung mé réng dé
chtra thai nghén, gay viéc bung sung doé Ién theo thaoi diém. Bung bau co
mot s6 dac tinh sau:

e Thay d6i kich thuéc: Bung bau thuong I6n dan theo tuan thai, cé
nghia la kich thudc cia bung ngay moét to 16n khi thai nghén phat
trién.

e C6 cdm giac khi so: Bung bau thuong cing & cang tron hon bung ma
khi sG vao.

e Thudc tinh khac: Bung bau thuong két hop véi cac biéu hién khac cua
thai ky nhu nén 6i, thay d6i tdm tinh, dau nguc va cé thé thay mét so
dudng gan xanh & khu vuc bung.

Tinh chat cia md bung

M& bung xay ra khi ban tich tu tuong d6i nhiéu m& trong ving bung do
diéu hoa nang luogng an udng khéng tot & thi€u van déng thé chat. Bung
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ma cd cac thuodc tinh sau:

e Thay déi kich thudc: Kich thudc cla bung md thuong tang dan theo
giai doan khi ban dong lai m& thua.

e C6 cdm giac khi so: Bung m& thuong mém hon & khoéng cang tron
nhu bung bau.

e Tinh chat khac: Bung m& thuong khong kém theo mét sé dau hiéu
cUa thai ky & thuong phat trién & nhém nguoi cé ché dé an thiéu
khoa hoc hoac thi€u van dong thé chat. Diéu nay c6 thé dan tdi tinh
trang thua can, béo phi...

Phai nr cling can luu tdm rang, mot vai ngudi cé thé cé ca hai hién trang
nay cung moét lic - Bong nghia cé bung ma& trong khi cling dang mang
bau. Diéu nay thudong xay ra véi moét vai phai nir da cé6 ma bung trudce khi

cé thai.
& E
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So bung nhu thé nao biét mang bau tuan
dau?

Ban khoan s& bung nhu thé nao biét cé thai thi phong khdm da khoa Thai
Ha xin tin tdc dén ban doc nhu sau: Viéc s bung dé dinh vi mang thai hay
khong chi mang tinh tham khao va chua thé khang dinh két qua chac han.

Phéi yéu cling chd nén tu y & thudong xuyén so bung, xoa bung trong thoi
gian c6 bau. Dudi day la nhing dau hiéu cé thé chi em d& mang bau khi
sO bung:

e Cang bung: M6t trong nhiing triéu chiing ré nét nhat khi c6 thai la
bung bau dan tré thanh to hon & cang tron do su phéat trién cda thai



nghén va da con mé mang.

e Sung khu vuc bung dudi: Khi bao thai phat trién, da con sé to dan &
gay cho su sung vung ha vi, nhat la roé rét sau khodng 12-16 tuan.

e Thay d6i vi tri rén: Vi tri cta rén (dinh cda t& cung) cling van déi thay
khi c6 thai. Trudc khi cé thai, ron nam tuong déi khéng cao trong
than thé, tuy nhién khi mang bau, né dan dan chuyén dich Ién ton
kém hon, ti€n vao vung ha vi.

e Nhin thay duong gan xanh & khu vuc bung: Trong nhiéu trugng hop,
ban c6 thé xuat hién mot s6 duong gan xanh xuat hién & vung bung,
do sy mad rong ctia mot s6 dong mach chd dé cung ng chat dinh
dudng cho thai nhi.

e Cang bung & kho chiu: Bung c6 thé cdm nhan cang & bi bach do su
m3& mang cla da con & su di lai cla mot s6 boé phan ndi tang.

Chua y rang viéc so bung nhu thé nao biét c6 bau chi mang dac tinh van
dung. D€ dinh vij thai ky chudn xac, ban nén s dung mot sé giadi phap nhu
dung que test thi thai, xét nghiém y khoa mau hoac siéu am.

M6t vai kiéu bung bau thuong thay nhat

Xuat hién nhiéu dang bung bau thudng thay va thay déi theo tirng phai
nlt, can c& vao thé trang va gidi phap thai phat trién. Sau day la mét vai
ki€u bung bau phd bién:

e Bung bau cang tron: Day la ki€u bung bau thuong gap nhat, biéu 10
bung cé dang cang tron nhu qua ca chua. Day la ki€u bung bau binh
thuong khi thai tién trién déu dan va da con md réng thudng xuyén.

e Bung bau thap: M6t vai phu nir cé bung bau nhin thay tuong déi thap,
c6 nghia la t& cung va bao thai tién trién thap hon so véi mét sé bung
bau khac.

e Bau cao: Doi véi mot vai ngudai phu nir, t&r cung & thai nghén phét
trién cao han, lam cho bung bau trong to hon & dai hon.

e Bung phang: Day la néu nhu khi bao thai va t& cung phat trién theo
hudng Iun, khién cho bung bau tréng it nhé ra ngoai hon so véi bung
bau thong thudng.

e Bung det: M6t so truong hogp bung bau khong nho ra phia ngoai mot
cach roé rang & c6 xu huéng det hon.

Mb&i phu nir cé thé trang khac biét & thoi ky mang thai boc 16 qua cac kiéu
bung bau khac biét. Tat cd mot sé ki€u bung bau nay déu la binh thudng
va khong tdc dong dén su tién trién cla thai nhi trong bung me.



Bién phap phat hién mang thai sém chuan
xac cho phai dep

Mot vai biéu hién mang thai sém thuong xuat hién tir 1 dén 2 tuén sau
guan hé tinh duc sex. Phan tiép theo la mot vai dau hiéu hudng tdi co thai
ma nit gidi can luu y:

e Cham kinh: M6t trong s6 nhiing triéu chiing dang luu tam nhat clda cé
thai sém la mau kinh chdm hon du dinh. Thé nhung, can luu tdm rang
viéc mau kinh cham c6 thé do nhiéu can nguyén riéng biét, khéng
nhitng do cé thai.

e Oi mUa va nén 6i: S4ng sm sém, c6 thé ban cdm giadc nén 6i hoac
non 6i. Tuy nhién, khong phai phu nr mang thai déu bi 6&m nén 6i, va
nhitng ngudi phu nlt cdm nhan vay nén vao bat c thai diém nao
hang ngay.

e Vung nguc nhay cam & cang tron: Vung nguc cé thé tré thanh man
cdm hon & cang tron hon do sy tang Ién noi tiét to.

e Cam gidc mét moéi: Phu nir mang thai sdm thuong cdm nhan mét moi
va budn ngl hon do su d6i thay hormon trong co thé.

e Thay déi tam trang: Su chuyén bién ndi tiét té c6 thé khién cho ban
dé bi kich dong, tdm ly & nhay cam hon.

e DGi thay vij gidc: Ban cé thé cdm nhan mudn an nhirng mén an ma
trudgc day khoéng cuc khoai.

e NOng rat khu vuc da con: Do su tang kich thudc & su chuyén déng
cla da con.

Tuy nhién mét sé triéu chidng trén chi mang tinh tham khao vi khong phai
ba bau nao cling nhin thay nhiing bi€u hién dé, nhitng dau hiéu nay co thé
hudng téi mot vai chdng bénh khac. Chinh vi d€ xac dinh rang c6 c6 thai
hay khong thi phu nit nén di siéu am va kham bénh tai mot sé dia diém
kham diéu tri bénh uy tin, chat lugng.
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