Tri noi la gi? nguyén nhan, triéu ching va
cach chira tri

Tri noi la hién twong tinh mach vung hdu mén ( trén duong lwgc ) mac phai gidn qué nhiéu va phong
to xuat. Tri ndi dan dén pho bién dau dén gitp bénh nhan tuy nhién khoé nhéan thay va thuong mac
phai roi téi giai doan mudn, dan dén kho khan trong tri cling nhw dat. Viéc nam rd tri ndi sé gitp ban
ngan chan, két luan cling nhu chita tri sém, loi ich tot.

Bénh tri noi la sao ?

Bénh tri noi la tinh trang binh ly gay ra vi mach mau & khu vyc hdu mon tryc trang ( phia trén duong
luoc ) bi sung/phinh to do tut gidn qué mitc cung véi c6 thé gay ra mot s6 khiic mac khong dé chiu,
ngay ca thoi diém nguoi bénh khong cam thdy ching. Bénh tri ndi sinh ra sap cudi truc trang, bénh
nhéan chua thé phét hién hoac s dom thay, trir truong hop mac phai sa ra ngoai.

Bénh tri ndi cé kha nang khé phong doén hon bénh tri ngoai béi khéi bénh tri ndm &n phia bén trong
truc trang. Tai dan 6ng do co san chéu chac, tri noi it sa chay bén canh phai bénh nhén chi t6i tham

khé&m khi liéu c6 bién chimg ra mau. Ai cling cé thé méc tri noéi nhung ma thuong gap dac biét cac
nguoi bénh tir 28 - 50 do tudi.

Phan mau bénh tri noi
Bénh tri ndi gay ra phé bién phién todi gitip nguoi bénh tuy vay khéng dé nhén biét
Bénh tri noi duwoc phan lam 4 cap do do la dudi :
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cat tuyén m6 héi ndch & bénh vién nao

phong kham bénh tri

chi phi cat tri ngoai

cat tri mat bao nhiéu tién

céch tri hoi nach tdn gbc

chita bénh tri & dau tét

tri h6i ndch & dau

Mitc d6 mot : dam réi tinh mach toa lac vinh vién trong ong 16 dit. Lic nay bénh tri méi hinh thanh
bat budc thoi diém ndi soi sé nhin thay niém mac truc trang dudi sinh ra nhitng nét san mang kich
thudc khac nhau, mém nhiin cung véi do. Khom tri con nho can chua thé 16i xuat ngoai hdu mén tai
céng doan nay, nguoi bénh hay chi cdm thay ngira & hdu mon, khéng dé chiu khi di cau, mot so it
truong hop di cau thi cé tat nhién mau.

e Mittc do 2 : lic théng thuong tri nam gon trong 6ng hau mon, lic ran di dai tién khom tri thap
tho hay 10i it xuat khong tinh. Khi di dai tién xong dimg day dam roi tinh mach tu thut t6i
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trong.

o Cap do 3 : & cap d6 nay, dam réi tinh mach da sa chdy khéng ké 6ng hau mon va ko cé thé co
trd lai. P4m réi tinh mach chi cé thé co vao vi nhw nguoi bénh dung tay dé téng téi bén trong.
Nhiing cam thdy do la dau nhdi, xuat huyét, khong dé chiu ti€p tuc tdng thoi diém di dai tién.
Tham chi c¢6 kha nang dau dén nhanh chéng ca thoi diém ngoi trén ghé.

e Cap d06 4 : bui tri day du déu dan toa lac khong tinh ong 16 dit. Day la cdp do tram trong nhat
cta bénh tri n6i. Budc sang giai doan nay, khom tri da sung phong, 10i chdy ngoai tri, luu
thong huyét bi can vuon 1én 1a chua c6 tinh trang chay huyét nita tuy nhién thay thé vao ay
dich nhay sé tiét xuat da dang dan dén wot at, viém loét cling nhw dac biét con hoai tir ddm réi
tinh mach.

Ly do cung véi triéu ching cua bénh tri noi

Trong mot sé tinh huéng, bénh tri cé thé la mot vuéng méac khong thé gidm thiu dit diém do thi c6
mai lién quan tdi qué trinh 1o héa do khong du Collagen mé vung hdu mén truc trang dan dén dan
mao mach tri, day chang treo bénh tri, mé dém. Bénh tri c6 thé phat trién bat ky lic nao luc thi cé
thém &p luc téi truc trang. Mot s6 1y do va biéu hién thuong gap cla tri ndi cé kha nang bao gom :

Téo bén cling nhu tiéu xudt : nhitng hién twong nay déu gay ap luc cho noi truc trang, hoac boi ran
qua manh trong tinh huéng tdo bén hodc do di cau nhiéu thoi gian gap phai tiéu chay. Tiéu ra va dai
tién kho thong thuong chi budc phai thay d6i khau phan an uéng va théi quen sinh hoat 1a cé kha
nang chita tri duoc, truong hop thi cé sw lién quan dén cac binh khac vi du chimg bénh rudt kich
thich ham muén ( IBS ) cling nhw viém ruét ( IBD ) phai bat gap béc si chuyén khoa.

e C6 thai cling nhw sinh nd : rong rai nit gi¢i mac bénh tri khi c6 bau, béi thai nhi thoi gian lon
manh c6 thé dan dén céc ap luc dén nhitng mach méau. Mat khac, viéc cang thang trong lic
sinh nd ciing cé thé gay ra bénh tri.

e Béo phi : cdc nguoi bénh béo phi c6 nguy co dai bi ca tri ndi cling nhw bénh tri ngoai do nang
cao ap luc quanh dé truc trang ciing nhw bdi béo phi c6 thé méi lién quan téi ché do an udng
kém cung véi thoi quen sinh hoat it van dong.

e Ngbi 1au : viéc ngéi 1au cé thé dan téi cdng thang qua mitc cho khu vuc truc trang. Hang dau vi
thé van dong déu dan 1a nguyén nhan quan trong dé phong tranh 16i dom va nhiing céu héi sttc
khoe hdu mén khéc.

Ngoi lau c6 kha nang gay nén lo lang qua do gitp khu vuc truc trang
Vé 0?2 o 7 ~ " ~ Ao
Cac giai phap ket luan tri noi
C6 kha nang phong doan bénh tri ndi don gian vé6i bi quyét kiém tra noi truc trang. Mat khéc ciing co

kha nang dung nhiing phwong phap khac : tham khdm tau huyét trong phan, soi dai trang sigma, soi
16 dit d€ kiém tra tinh hinh binh ly.



Kham bénh tri la kham nhiing gi ? cac diéu bénh nhan nén
lvu y thoi gian di kham

Khi nao phai tham kham tri ?

D6 la da phan tich phia trén, gia du bénh ly khong nén chira diing phuwong phép, sém, binh sé ngay
cang dién tién nang né hon cung vdi khong dé dang tranh khoi cac anh huéng nguy hai. Vi thé, nguoi
bénh nén t6i co sdy té uy tin, tham kham sé hitu béc si & khoa Ngoai tiéu héa hoac chuyén khoa 10
dit, truc trang dé€ dwoc kham tri, tic thi khi tao thanh céc triéu ching khéc thuong cua tri vi du nhéi
dau, ngira, &m w6t hdu mon; kho khan di va ra huyét trong khi dai tién; tao thanh hién twong khéong
du huyét, nguoi mét moi....

Kham 10i dom la tham kham nhiing gi ?

D4u tién, bac si sé hoi mot vai nodi niém vé tién st bénh cling d6 la nhing yéu t6 di truyén mai lién
quan khac thi du :

Trong gia dinh liéu c6 nhiing ai ting hoac dang bi bénh tri khong ?
e Cong van dé cua nhw thé nao ?

e Ché d0 sinh hoat 1 ngay, liéu c6 hodc an mén an nau cay nong, dau mé khong ? thi cé uéng
khong thiéu nudc trong ngay khong, liéu cé an it rau xanh khong ?

e Da timg sinh con chua ?

D4 timg nhiém bénh téo bén chua ?

* Di dai tién nhom thdy nhimg biéu hién nhw nao ?

e Tung st dung thudc hoac céach chira nao trudc dé chua ? Trong thoi diém bao 14u ?

Lau dan, chuyén gia sé tham kham vung 16 dit bang bi quyét xem xét va tham kham phia trong khu
vuc 16 dit, truc trang voi muc dich kiém tra nhimg thwong tén cung véi dd bén trong, gitp xéc dinh
chinh x&c tinh hinh, mic d6 dam réi tinh mach.

Mat khéc, dé€ liéu c6 hiéu qua chuén xé&c nhat, bac si c6 thé chi dan nguoi bénh tuén theo thém
nhing kiém tra lién quan thi du tham khadm méau, ndi soi hdu mén truc trang.

Béc si sé dua 1én nhing kién thitc trén, d€ phan héi binh 1y cung vé6i dung cach diéu tri phu hop. Mat
khéc, nguoi bénh nén tuén thi theo céc dé y ctia bac si vé ché d an uéng cung véi sinh hoat.

Bén canh dd, bénh nhan can dé y tai khdm theo dung chi dan d€ sém khac phuc truong hop thi cé
bién chimg hay nhiig dién tién phic tap khéc.

Céc Ivu tam luc di kham bénh tri



Bénh nhan budc phai vé sinh co thé ciing nhw khu viuc hdu mén sach, mang theo gidy to, hé so bénh
ly &n cii thi ¢6 lién quan cung véi khéng dugc dung bia ruou hoac chat ham muon trude lic t6i kham
sG hitu chuyén gia.

Cac giai phap chira tri bénh tri noi
Bénh tri noi ¢é nhiing bi quyét chita tri khong giéng nhau, can ct theo 1én muic do tram trong nhe
cta binh ly.

Tai cap dd nhe, bénh tri n6i chdng phai 1a can bénh khé chita tuy vay can phai duwoc diéu tri kip thoi
cling nhu phai c6 tinh nhan lai. C6 thé dung thudc uéng va thudc dat dé€ diéu tri han ché céc biéu
hién ctia bénh 1y ma ko phai dén tiéu phau.

Gitr gin ché d6 dinh dudng thich hop cling la mot trong cac meo tri tri noi ¢ giai doan dau tién. Vay
bénh tri ndi kiéng an uéng gi ? nguoi bénh tai qua trinh ban dau cua bénh ly phai kiéng nhiing thuc
phdm kho tiéu, ko udéng ruou, bia cung véi dung thuéc 14 cling d6 1a cac chat kich thich ham muén
khong giong.

Déi v6i nhitng treong hop bénh tri thi ¢ nhitng nguy hai méu khoi can duoc can thiép kip thoi véi bi
quyét tuan tha phuong phép cat pha hay két hop dung huyét khéi dan mé cat tri bang nhimg bi
quyét khac.

Mot vai cach chira tri ngoai khoa thuong gap hién nay la : chich xo, dét, that day thun, phau thuét
mé cat tri, mé Longo,...

Co'so' kham va tri bénh tri néi tin cay, tac dung tot

DéE biét ré hién twong bénh tri ndi cia ban than dang & qué trinh nao, hwéng tri chay sao, nguoi bénh
budc phai dén nhimg phong kham chuyén khoa uy tin dé tham kham véi céc bac si chuyén khoa.

Binh vién Da khoa hong Ngoc hoi tu day du hé thong bac sy, cung hé théng cac phuwong tién tién
tién, dan vuon 1én la mot dia diém tin cdy duoc hau hét bénh nhan liéu cé nhu cdu khdm cling nhw

chita tri bénh tri tin tudng.

Bénh nhén c6 thé tn goc an tAm mang do6i ngli b4c si chuyén khoa Ngoai, dimg dau tién 1a bac si
nhan dan PGS.TS Nguyén Xudn Hung.

PGS.TS Nguyén Xuan Hung la mét trong nhiing béc sy tot nhat Viét dang may rau vé Ngoai khoa
Tiéu hda cling nhw céc bénh ly vung 16 dit - truc trang :

Nguyén Gidm déc Trung tdm giai phau Pai truc trang - Tang sinh mon, Truéng khoa mé Tiéu hoa,

Trudéng khoa tham kham bénh - bénh ly vién Hitu Nghi Viét Dtc.

e Phé Chu tich hoi hdu moén - Pai tryc trang Viét dan ong. Thanh vién Hoi Ngoai khoa va giai
ph&u Noi soi Viét phai manh.

 Hoi vién Hoi thay lang diéu tri nhitng binh 1y Dai truc trang - hdu moén ctia cung hoa Phap.

e Giang vién kiém nhiém Dai hoc Y Ha Noi cling nhu Dai hoc dat nudc Ha Noi.



Cung véi TTUT. TS. BSCKII Pham Van Cuong, sap 40 nam trai nghiém, hoi vién Hoi mé Noi soi cling
nhu Ngoai khoa Viét phai manh.

Tri tri v6i chuyén gia dé :
Chan doan PUNG : trdnh lam tuéng mang ung thu truc trang, polyp, nhitng bénh khéc ving hAu mén

e Tri day du : 50% ca bénh ly cé thé chi dung thuéc hai hoa thay d6i an uéng sinh hoat, 45% can
thiép tiéu phau don gian

e Can thiép hiéu qua : it tén thuong, khoi phuc sém, siéu it bién ching, so ca triét dé trén 95%

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong khdm da khoa nao tot & ha ndi

danh gid phong kham da khoa thai ha
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