Nguyen nhan bi tri la gi? Triéu ching bénh
tri ra sao

Bénh tri 1a binh khu vuc 16 dit - truc trang s6 dong bénh nhan bi bénh. Phan nhiéu nhiing tinh hudng
bi bénh tri luén khong rd nguyén nhan budc phai da timg dé binh tién trién trong khong lau cao Sau
d6 moi t6i gap bac si. Vay, nguyén do mac phai tri la gi?

ly do gap phai bénh tri la gi? triéu ching cta bénh tri xuat sao? D& hi€u ro mot vai kién thitc quan
trong cé sw lién quan téi bénh tri ciing d6 la mua chay cau tra 1oi cho cac quan tam ¢ trén, moi ban
doc hay quan sat bai viét trong bai viét nay.

nguyén nhan bi tri la gi?

cac ly do liéu c6 sy lién quan dén 16i sinh hoat an st dung, sinh hoat cung v6i lam sach ca nhan moi
ngay cé kha nang lam gia tang nguy co mac 10i dom néu ching ta khong thuc sy quan tdm dén. Cu
thé nhu:

dinh duong

mot ché d6 an uong mat di can véi, st dung qua nhiéu nhitng moén an chira nhiéu hoat chat béo cung
voi dam nhung lai it gié tién chita dinh duéng nhw nhitng dong d6 an déng hop, ga ran, xuc xich,
béanh kep,... Khién cho hé tiéu héa mac phai qua tai, co thé thiéu hut lwong dinh dudng can phai co,
tir d6 khién cac chitc nang hoat dong khong tac dung tot.

c4c nguyén nhan trén cé thé ho tro lam cho hoat dong bai tiét ciia bénh nhan thay kho khan, co thé
budc phai gang stc da dang hon. Hién twong nay dién ra nhiéu ngay gay ra ton thuong dén khu vuc
10 dit - truc trang va tao diéu kién hinh thanh khém tri.

Dinh dudng khong can déi la mot trong s6 cac nguyén nhéan c6 thé xuat hién budc phai bénh tri
16i song di ngoai

di ngoai qué nhiéu ciling la 1 1y do dan dén bénh tri. Ly do la do hau hét trong s6 lwong ctua nguoi
thoi diém nay da timg gap phai don xudéng phan sau, sinh ra sitc ép 16n gitip khu vuc hdu mén va truc
trang. Nhitng bénh nhén c4 16i sinh hoat nay hay cé thé 16n bi 10i dom.

Trong luong co thé

tinh trang thira can, béo phi cling khién cai thién nguy co bi 10i dom, nguy hiém nhat la tai cap do
tram trong hon. Thoi diém nguoi cé trong tai 16n thi Mac du ban ding hoédc ngoi hay thuc hién bat ctr
hoat dong nao cling sé déu gay ra ap luc cho vung hdu moén - truc trang. Dong thoi, D6 ciing 1la mot
trong cac ly do gay nén hién twong roi loan tiéu héa cling nhu la cac bénh ly tim mach, bénh ly gan,
than,... Bién chimg khéc.

thai ky

Trong qué trinh cé thai, cac phu nit it da dang sé bi khé khan trong viéc chuyén dong cluing véi di cau
vi co thé phién toai, nang. Trong lwong nang cung voi van dé thuong xuyén nhin bai tiét & cac phu nit
mang thai sé khién cho tang nguy co mac bénh tri. Ngoai ra, phu nit cling can luu tam téi mot s ly
do khéng giong thi du co thé thiéu dinh dwéng hoac can véi dudng chat khong diéu do.



ban chat cong van de

mot vai déi tuong liéu cé tinh chat cong viéc déu dan nén ding lau hay ngoi im 1 khu vuc, nhiing
cbng viéc can vé6i vac nang lam cho co thé budc phai van dong s& hitu cuong do 1om cling déu cai
thién stc ép t6i vung co truc trang.

Loi dom cling ¢4 khad nang hinh thanh do dac diém cong viéc

Thong tin vé kham tri

Chia sé vé phau thuét tri bao nhiéu tién

Chia sé vé mo tri bao nhiéu tién va cach tri bénh tri

Thoéng tin vé chi phi mé tri noi

Chia sé vé mé tri bao nhiéu tién

nguoi bénh 16n tudi

nhing doi twong dai dd tudi la nhém nguoi cé nguy co dai gap phai 10i dom. Tudi téc cang to thi
nhiing nhém co cling nhuw tinh mach dan bi 1do hda, mat di gitt gin duwoc mitc do cling cap do la trudc.
Béi vay, kha nang sinh ra bui tri sé nhiéu hon, bén canh dd, tdc cap d6 phat trién cling nhw nguy hai
binh ly cling van nang hon néu khong dwoc chira tri, gitip dé dung bi quyét.

cac nguyén do khong giong

cac truong hop tung hay dang bi cac bénh ly ¢6 lién quan téi dang tiéu hda, nhitng b6 phan tiéu hda
van dong yéu hiéu qua, thuong xuyén bi day khd, chuéng bung, khong dé tiéu, di dai tién khé khan,...
Ciling c6 nguy co bi bénh tri.

dau hiéu cua bénh tri

bénh tri din dén phé bién dau hiéu khac nhau tuy thudc theo mic d6 nghiém trong clia bénh. Méc
du vay, bénh ly luén duogc chia thanh hai chiéc riéng biét la tri noi, tri ngoai cling nhw bénh tri c6
dong (mac ca hai loai).

tri noi

gia du mac bénh tri nodi, khom tri sé tao thanh phia trong lop niém mac cung vé6i & trén hdu mon, dan
tdi cac dau hiéu nhu:

Moéi hinh thanh: nguoi bénh sé dom thdy rat budt thoi gian dai tién, mot vai doi twong khong giong
con cam giac ngra khu vuc hdu mon. Nhitng bi€u hién nay khién cho ngudi bénh dé 14m tudng rang
day la 1 hién twong binh thuong, tir d6 sinh ra tam sinh 1y coi thuong. Dong thoi, néu binh ly tung
phét trién sau 1 khodng chung thoi diém thi nguoi bénh sé cam thay dau dén ciing nhw bui tri cling
sé to dan 1én, céc triéu chimg khac hdm mot rd rang hon. Bénh nhan c6 thé xuat mau thoi diém di
ngoai, khom tri con c6 kha nang hé xuat khong tinh truomg hop bénh nhéan gang sitc.

* b tri dat kich c& 16n: tai giai doan nay, bui tri da ting dat téi kich thudc khong thé tu tong
dén trong cung vo6i gay nén nguy hai téi van dé rira ray ciing nhu la cac van déng sinh hoat
thuong nhat cua nguoi bénh. Tinh chat cua céc con dau dén ciing do d6 ma gia tang tram
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trong hon.

o dam ro6i tinh mach 16i han ra ngoai: nguodi bénh sé cam gidc mét moi liic lam theo tat ca van
dong, tinh hinh chay méau khu vuc hdu mén cling xay ra thuong xuyén hon. Nhiing bién chimg
nang co kha nang xay ra cung voi gay kho khan cho viéc can thiép chita.

Bui tri 16n sé gay ra cam thay dau dén cung véi da dang phién toai cho nguoi bénh
tri ngoai

tri ngoai xuat hién cling nhw vimg manh lién ria duéi 16 dit, bi tri thuong dwoc bao boc bdi mot 16p
biéu bi moéng cling nhw nhay cam. Tri ngoai sé c6 cac triéu ching nhu:

Tuong tw v6i tri noi, khom tri giai doan méi dau khong to, gay nén cam giac nhoéi dau cung véi xuat
mau nhe thoi gian nguoi bénh di vé sinh.

e khom tri to hon sé lam cho céac triéu chimg dau, xudt mau tang cuong. Tuy chua téi cap do
nghiém trong song chat lwong cudc séng ctia bénh nhéan bi gidm sut ddng ké, ngudi bénh
thuong xuyén cam thay khé chiu va tu ti.

bénh tri ngoai sé gay ra rong rai biéu hién mét mai, khé chiu cho ngudi bénh. Ban chat triéu chimg
cling nhu la anh huong cta céi bénh tri nay ciing bién chimg hon so v6i bénh tri noi. Béi thé, nguoi
bénh tuyét nhién khong thé xem thuong, xem nhe mang bénh.

cach phong tranh loi dom

Dé c6 thé lam gidm t6i da nguy co mac 10i dom, ban hdy cht dong dép tmg nhiing phuong phép
phong ngura binh tur kip thoi nhu:

Boi bd co thé cho nguoi 1 cach hop 1y, phé bién sé hitu da dang nhig c4i mén an nhiéu hoat chéat xo
va cac vitamin thi du nhiing céi rau cu, trai cay giup nguoi don gian hap thuy, hé tiéu hdéa hoat dong
tron tru.

* b6 sung thém loi khuén, men vi sinh thi cé ich cho duong rudt cho hé tiéu héa khoe manh, han
ché ching day bung khong dé tiéu va gia tang cam thay ngon miéng.

e truong hop bat budc gitt 1 Trung wong thay thé trong thoi gian 16n thoi gian lam viéc, ban nén
tranh thi di chuyén nhe thoi diém ngdi nghi cling nhw duéi thoi diém két thic céng viée. Luu y
t6i ham lwong dudng chat dung nap dén co thé thuong nhét gid du ban nén khién cho céc cong
van dé tram trong nhoc hay bat budc s& hitu vac trong tai 16n.

e vi nhw dang mang bau, hay gitt gin ¢6 1 ché d6 sinh hoat hop 1y mang hién twong tinh ménh
mat khac thu duoc sy gitp do dac thu hon trong sinh hoat luén ngay.

o kiém soat chat luong cAn nang, han ché thira can béo phi.

« han ché mang theo sach, béo, dién thoai thoi diém di ngoai d€ khong xudt hién théi quen di vé
sinh lau.

e Nam bat rd tinh trang co thé, tham kham sém nhanh chéng khi nguoi tao thanh cac biéu hién
khéac thuong.

Giir gin thdi quen séng khoa hoc, hop ly dé lam giam kha nang gap phai tri

thi c6 hau hét nhitng nguyén nhan gap phai tri khong giéng nhau. Tuy nhién, nam ré ly do cung véi
céch phong bénh sé gitip ban doc c6 thé phong ngira sém céc nguy hai, phién todi ma can bénh nay
mang t6i. Truomg hop con bat ¢t quan tdm nao, ban dimg ngan ngai lién hé mang chuyén gia dé
nhan duoc tra 16i cu thé.



