13 cach chira viem am dao an toan va hiéu
qua nhanh

Bénh viém nhiém am dao la hién twong a&m ho bi nhiém trung dan dén tiét dich, ngita ngay cung véi
cam giac dau. Can nguyén thuong bdi qué trinh mat can bang cta hé vi khuén "cé bé" hoac bi viém
nhiém. Song, cung véi viéc diéu tri bénh viém am dao theo giai phéap y khoa, ban van c¢6 kha nang ap
dung nhiing bién phap chita tri bénh viém nhiém am dao & nha.

Vay céc cdch tri bi viém 4m dao tai gia 1a nhuw thé nao ? 1am thé nao dé s dung cho ding, dat hiéu
qua ? Trong sau day, HelloBacsi sé chi dinh ban dung 10 cach chira tri bénh viém am dao tai gia vira
an toan cung voi vira khong kho khién cho.

Bi viem am dao la gi ?

Bi viém am dao la gi ? viém nhiém 4m dao la hién twong "c6 bé" mac viém nhiém, tiét dich boc mui
kho chiu, gay tinh trang ngta cling nhw dau dén. Hién twong viém nhiém vung kin nay hau nhu chi
em nao cling ting mac it nhat 1 1an. Trong s6 do, tinh trang bénh viém nhiém am dao hay viém phu
khoa vi vi rat 1a hay gap nhat. Bénh ly nay vo cung hay gap tai phu nir Ita tudi tir 15 - 44 tuéi.

Mot s6 kiéu bi viéem am dao pho bién nhat 1a :

e Viém vi virus.

e Viém béi vi khuén.

» Viém teo am ho.

e Viém khong lay truyén.

¢ Viém do bénh lau ( Chlamydia )
e Viém vi ndm men ( Candida )

e Viém do vi khuan Trichomonas.

10 cach tri viém am dao tai nha an toan cung véi hiéu qua

Mot. Cach tri viéem am dao bang Probiotics ( sita chua )

Probiotics la vi sinh vat song dem dén cong dung cho sitc khde. Theo rat nhiéu thong ké, van dé lay
Probiotics thuong xuyén cé nguy co giup cho diéu tri cung v6i phong tranh viém am dao béi vi vi rat
gay.
Ban c6 nguy co dung giai phap chita bénh viém am dao tai nha doi véi probiotics dudi day :
 Cung cap probiotic nhu sita chua, stta chua Hy Lap, dua cai bap, kim chi vao ché d6 &n lién tuc
e Tron mot hop sira chua khong dwong doéi véi 2 thia ca phé gidm tdo. St dung hon hop nay boi

thang 1 16p méng déu dang nhap ché kin trong tdm khodng 5-10 phit. Tiép dé ban st dung
khan mém nhiin lau khé ma khong can phai rtra lai d6i v6i nuée sach.

2. Bién phap tri viém nhiém am dao tai gia voi toi
Chira tri viém 4m dao véi Toi la mot giai phap chita viém khu vuc kin tai gia hitu hiéu. Tt lau, tdi

duoc xem la vi thuéc quy nho hoat dac tinh khdng khuén dai cung voi kha nang chéng lai mot s6
bénh viém nhiém.



chua benh lau o dau tot nhat

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi
chita giang mai & dau ha noi
dia chi xét nghiém hpv

xét nghiém hsv & dau

chi phi diéu tri bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém lau

xét nghiém rpr & dau

hpv la gi

cach chira dwong vat moc mun

duong vat n6i mun do

duong vat néi mun gay ngtra

chita duong vat néi mun trang

kham chira bénh mun rop sinh duc

chi phi chita bénh mun rop sinh duc

Hién nay, nhiéu nit cho biét tdi cé nguy co thay mot sé kiéu thuéc khéng sinh dang dwoc 18y dé tri
viém 4m dao bdi vi vi khudn. Tuy vay, van can phai rat nhiéu tim hiéu tai quy mo rat lén hon dé xac
minh hiéu qua ciling nhu tinh an toan cua loai thao duoc nay.

Bén canh d6, dé chira tri bénh viém am dao hay viém phu khoa ngay tai nha, ban cé kha nang &n mot
s6 tép tdi séng hoac thém téi truy cap mot sé thitrc an hang ngay. Nguy hiém nhét ban ciing cé kha
nang ngam hoac ép toi dé st dung. Chi c6 diéu, dé giir gin an toan thi ban cling nén héi thém y kién
béac si chuyén khoa.

3. Ngam khoang chau trong nwéc mudi am
M6t trong nhiing giai phdp chita viém am dao tai nha cling hitru hiéu khéng kém khéc biét d6 la ngam
khoang chau bang nuéc mudi &m. Nho kha nang sat trung 16m, nwéc mudi 4m sé gitp tiéu diét cac vi
khuén c6 hai cling nhw hoi &m tir nu6c cling c¢6 chitc nang lam giam phan Ung sung phinh & &m dao.
Giai phap lam :

» D6 day nu6c nong dang nhap thau hoac bon sach sé.

e Danh cho mot - 2 thia ca phé muo6i tinh dang nhap nudc Sau dé hoa tan téi khi mudi tinh tan
hét.
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o Lay tay do nhiét mirc dd clia nu6e trong thau trudc khi ngdm dé giir gin nuée khong qué néng.

o Tl tir ngoi truy cép thau trong TU thé dang rong hai chan ciing nhuw ngdm khoang chéau tir 10 -
15 phut.

 Khi ngam xong, ban dung khan mém sach sé dé lau khé khu vuc kin cung véi co thé trude lic
mac do.

Chu y : Khong danh cho bat cir loai xa phong, hdéa chét hay tinh dau nao vao thau ngam béi ching cé
kha nang gay nén kich thich niém mac "c6 bé" cua ban.

4. Giam tao - cach chira viém nhiém am dao tai nha it co thé biét

Gidm tao la loai thao duoc dwoc dung rong rai trong viéc diéu tri viém nhiém am ho nho chitc nang
khéng khuén dai. Pong thoi, né con cé tdc dung khoi phuc cdp do pH thuong thi caa "cé bé", tré ngai
sw phét trién clia vi khudn dan téi hai.

Ban c6 kha nang chira viém nhiém khu vuc kin v6i gidm tao doi vé6i 2 bién phép sau :

e Thém gidm tdo dang nhap nhimg d6 an lién tuc.

* Pha loang gidm tdo dé dung ( cho mot - 2 thia coffee gidm téo dang nhap céc 200ml nudc,
dung 2 - 314an 1 ngay ). Ban c6 kha nang thém mét ong dang nhap hén hop trén dé tang huong
vi cling nhu cung cép hoat tinh khang khuén.

5. Chuom lanh dé suy giam moét sé triéu chitng viém nhiém

Chuom lanh 1a mét trong sé cac phuong phép dé thuc hién cling véi an toan nhat dé kiém ché nhimg
dau hiéu khong dé chiu do viém phu khoa gay nén. Nhung ma, ban nén lam giai phap nay 1 céch
chuén x4c thi méi mang téi hiéu qua nhw mong doi, dac biét 1a khi ban st dung danh cho nhiing noi
man cam nhw vung kin.

Céach thyc hién nhu duéi day :

e Boc mot vai vién da vao 1 14t vai cotton sach sé. Budc cc dau vai lai dé trd thanh 1 chiéc tai

e Dat tai chuom lanh 1én khu vuc kin trong vai phut, Sau d6 nghi tdm khoang 1 phut Roi chuom
lai;

e Lap lai qué trinh nay vai lan danh cho dén khi nhiing dau hiéu do.

Luu ¥ : Khong bao gio chudm da thang hay chuom lanh qud 1au & ché kin ( trén 20 phit ) béi vi né cé
kha nang lam cho tinh hinh t6n thwong tré thanh nghiém trong hon.

6. Bién phap chira tri bénh viém nhiém am dao tai gia véi ban nam viét quat

R4t nhiéu nghién cttu dé tung ching minh chitc ndng cua nam gidi viét quat trong diéu tri viém
duong tiéu. Song, khong cé co s& thich hop nao vé chitc nang tri viém 4m dao cla kiéu tréi nay. Cho
du vay, nhiéu nguoi cdm thay kiéu trai cay nay rat hitu ich trong viéc gidm b6t mot s6 dau hiéu nhan
biét viém nhiém khu vuc kin khi dwoc st dung déi véi liéu Iwong hop ly.

Ban c6 kha nang dung nudc ép canh may rau viét quat hoac phoi hop chiung vao nhitng do &n lién tuc
dé ho tro tri bi viém 4m dao. Nam viét quat la mot ki€u hoa qua rat tot danh cho co thé. Chinh vi

vay, chua c6 1y béi vi gi d€ ban tlr chéi chiing ( trir lic ban méc di ing véi ki€u qua nay ).

7. Cach chira viéem phu khoa tai gia bang vitamin C



Vitamin C c6 thé ho tro chita tri bi viém am dao véi gidi phap gidm st cap dd pH ciing nhw ngan
nglra kich img a&m hé. Cac khao sat tmg chi ra rang dung vién nén vitamin C gitp cho héi phuc cap
do pH cung véi gitt gin hé vi sinh &m dao 6n dinh, Ngoai ra phong chéng viém nhiém 4m dao quay
tro lai.

Ban c6 thé cai thién c4c loai dé an giau vitamin C vao ché do an lién tiép hoac tham khado bac si vé
viéc cung cap vitamin C thong qua do an téc dung. Bién phép diéu tri viém phu khoa & nha bang
vitamin C la 1 bién phép an toan cung véi kip thoi cé két tréai.

8. Bién phap chira tri viem am dao ngay tai nha véi Hydrogen peroxide

Mot trong céc cach chita tri bénh viém 4m dao & nha duoc rat nhiéu phu nit dung la sat khudn &m ho
v6i dung dich hydrogen peroxide ( oxy gia ). Song, dé mang téi hiéu qua yéu cau, ban can phai dung
hén hop nay 1 bién phép thén trong, nhat 1a khi dé né s d6i véi chd kin.

Giai phéap lam sau day :

* Ban st dung nuéc oxy gia 3% pha loang trong nuéc dé rira ciing nhw rira rdy "co bé".
e Nhung, Néu cé cam giac kho chiu hay kich thich, ban hay dung lai ngay sau d6 cling nhu lién
hé véi chuyén gia dé duoc xét nghiém.

9. Giai phap diéu tri nhiem trung vung kin ngay tai nha véi tinh dau cay tra

Tinh d4u cay tra cé dac tinh khdng khuén cling nhuw khdng ndm manh. Béi vi thé, ban cé thé dung
tampon hay bang vé sinh tham thau dang nhap nudc cd tron vai giot tinh dau cay tra cung véi cho
vao "cd bé" dé chira hién twong viém nhiém phu khoa.

Giai phéap diéu tri viém phu khoa tai gia véi tinh dau cay tra nhu sau :

e Pha 5-10 giot tinh dau céay tra trong 30ml dau nén.

e Ngam tampon ( bang rtza ray loai 6ng ) ddng nhap dung dich nay Roi dwa né dang nhap am
dao.

e Sau tam mdt gio, ban 14y tampon ra. Néu nhw ban nhén thay khé chiu hodac méac kich tmg trong
qué trinh nay, hdy st dung né ra ngay sau do.

e Lam céc buoc trén 2 - 3 1an/ngay. Cha y khong dé tampon trong "c6 bé" qua dém.

Ban c6 thé bi di img v6i dau cdy tra. Chinh vi vay, trudce lic thir phuong phép tri bi viém am dao ngay
tai nha nay; ban hay boi mot chut tinh dau pha loang 1én mat trong c6 tay. Néu ma trong 24 - hai
ngay ma khong dién ra phan Gng thi ban cé nguy co lay tinh dau an toan.

10. Giai phap chira viém phu khoa véi dan gian doi véi trau khéng
La trau khong cé chirc nang khang viém, x6a bo mui, khir trung vét thuong cuc ky tot. Boi vi thé, nd
thuong hay duoc stt dung dé diéu tri nhiém trung ving kin. Bién phdp tri viém 4m dao ngay tai nha

bang dan gian nay ciing twong déi an toan danh cho khu vuc da nhay cam cta nit.

Ban c6 thé st dung 14 trau khong dé chira tri bi viém &m dao véi cach x6ng hoi hay rira truc tiép.
Phuong phap lam nhu sau :

e Sap 5 - 10 trau khoéng, rira sach sé cling nhw ngam qua cung nuwéc mudi tinh lodng.
e Danh cho 14 trau da timg rira sach sé truy cap noi chira 2 lit nwdc Sau d6 dun séi khoang tam



15 phut.

e D6 nudc 14 ra chau nho, thém chit muéi tinh cling nhw 18y dé x6ng hoi khu vuc kin.

e Sau khi nu6c ngudi, ban dung nwéc 14 dé rira phia bén ngoai khu vuc kin. Luu y khong co rira
sau vao trong "co bé".

e Lam viéc trén 2 - 3 1an/tuan va nhan lai dung danh cho téi lic bénh khai.

Luu y : lic xong hoi, ban can phai gilr khodng tdm bién phép khu vuc kin véi nudc x6ng thich hop dé
han ché rat buét chd da nhay cdm nay. Pong thoi, ban han ché 1y nudc 14 trau khong dé vé sinh khu
vuc kin hang ngay bdi vi n6 ¢ thé gay ra mat can bang do pH ctia 4m hd.

Trén day la 10 phuong phdp chita bi viém &m dao tai nha ma chi em c6 thé st dung dé chira tri bénh.
Néu nhu da thir cac bién phap trén ma triéu chimg cta bénh van khong khoi trong khoang 1 tuén;
ban hay hen bat gap bac si phu khoa dé tham khadm cang sém cang tot.



