Top 10 cach chira khi hw c6 mui hoi o vung
kin hiéu qua nhanh nhat

Am ho c6 mui khéng dé chiu do ra rong rai dich &m dao la ddu hiéu rd nét, canh bdo stic khée cta
phu nir dang c6 thac mac. C6 phan 16n nguyén do gay nén tinh trang huyét trang c¢6 mui, nhung ma
vi nhw phat hién va chira kip thoi. Hay cong ching em nghién cttu nhiing phwong phép tri tinh hinh
nay tac dung tot sé hiru ndi dung sau day nhé.

Mot. Nguyén do dan t6i tinh hinh dich am dao c6 mui hoi
khong de chiu

Day la néi lo ngai clia rong rai chi em, hay dién ra thoi diém c6 bé bat gap khong 6n dinh hoac béi 16i
séng khoéng duoc bao vé hang ngay. Hién tuwong nay chu yéu la triéu chimg béo hiéu rang co thé cla
dan ba dang gdp rat nhiéu thac mac. Bdi vay, ban gai dimg nén coi nhe cling nhw lo' la Iic mac phai
tinh hinh nay.

Liéu c6 da s6 nguyén nhan gay nén vung kin boc mui hoi khé chiu

Do két cau cua c6 bé c6 loai md va rat hay w6t at nén vo cung dé mac phai ndm quy ong va virut
thdm nhéap. Thi c¢6 da dang nguyén nhan khién cho khi hw cia dan ba thady mui héi kho chiu, bdi thé,
nit gi6i can thiét nhanh chdéng xac dinh duoc khdi thiy cua tinh hinh nay dé thi c6 bi quyét chita tri
hiéu qua.

- mdc quan 16t chat: nhiing loai quan 16t chét, tao loai cling nhu bé sat dén c6 bé sé gian tiép khién
cb bé clia ban gai khong thé thoat dwgc mui hoi. Mat khac gay nén tinh hinh bi tac cung véi tao co
hoi cho vi khuén 1én manh.

- Di img bao dai su: Pay la truong hop hiém gdp, tuy nhién cé mdét vai mau gel boi tron trong "ao
mua" c¢6 kha nang gay ra kich ing am dao cta chi em phu nit. N6 cht yéu la ly do lam dich tiét am
dao tai ving kin cua phu nit ¢6 mui hoi.

- dudi thoi diém sinh dé: sau thoi gian sinh dé, khi hw tai ving kin ctia ban ntt c6 mui h6i khong dé
chiu la béi d6i ngii bai tiét dich &m hé mac phai mat di kiém soét. Khi nay, vi khuén v cung dé thAm

nhép vao co bé cua ban gai, dan tdi tinh hinh viém nhiém am dao.
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- théi quen an st dung ko khoi manh: nhiing ban géi c6 16i sinh hoat an dung khong lanh manh nhw
thuong xuyén an cac mon chira gia vi cay nong, boc mui hdang hoac dung chat kich thich kha nang
tinh duc, st dung ruou bia, hat thudc 14,... sé khién nuwdc giai thay mui, kéo theo thi du dich &m dao
tai &m dao c6 mui hoi khong dé chiu.

- bi cac bénh phu khoa: thoi gian mac céc bénh phu khoa sé lam 4m ho cta chi em nit gidi chay
nhiéu huyét trang hon théng thuong. Déc trung la cac bénh vé viém nhiém vung chéu, viém co bé,
viém c6 t cung,... Piéu nay sé lam bd phén sinh san cla chi em phu nit dé gap phai virut, ndm dan
ong thAm nhép, dan dén tinh trang ngtta ngay, mui hdi noéng, khé chiu,... thdm chi c6 thé lam suy
gidm nhiém vu sinh san.

2. Nhitng cach chira dich am dao thay mui hoi loi ich tot
2.1 loai bo dich tiét am dao boc mui véi phuwong phap dan gian

Tinh trang nay tiép dién cé kha nang la vi ving kin cta con gai bi mat can bang pH hay virut ¢é hai
sinh s6i, phét trién manh tan cong dén vung kin. Do vay, con géi c6 khad ndng &p dung nhiing cach
diéu tri tai nha bang cac cdi 14 thdo duoc dé tao mui huong diu nhe tw nhién, ting dac tinh sat khuén
dé nang cao tinh hinh nay mot cach hiéu qua.

- L4 tra xanh
Tra xanh cho cai pha loi ich tot cac mui hoi khéng dé chiu clia vung kin

La tra xanh la loai 14 c6 kha nang dun dé dung hang ngay ciing nhw mang lai s6 déng tac dong cé loi
cho sttc khoe ctia con nguoi bénh. Pong thoi, day con la mau thdo duoc cuc ky cap thiét, cho danh
bay tinh hinh huyét trang boc mui cling nhw dem dén téac dung tot ngay sau mot thoi gian ngan st
dung. Nit gi¢i nén 1dy 1 nam la tra xanh non, twoi cling nhw khong mac phai sau, Tiép do ria that
sach dudi voi nudc. Sau d6, dun soi ching sé hitu nuwéc mudi, Tiép dé d6 téi trong chéu sach sé chod
ngudi. Thoi gian nude tra da ting ngudi bot, dan ba c6 kha nang dung né dé rira co bé.
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- gung

Day la mau gia vi cuc ky quen thudc trong nha bép cua tat ca gia dinh. Trong Pong Y, gung tuoi la
loai gia vi cé tinh &m néng, cay cling nhw c6 mui huong budc phai vo cung thich hop dé chita hién
tuwong viém nhiém, man ngira ngay, xtr ly hién twong huyét trang béc mui héi 1 céach loi ich tét.

Chi em nit gidi nén got sach 16p vo gung tai bén ngoai, rira sach, sau do that lat Sau dé gitp dén
trong nodi nudéc dun soi dén. Tiép dén, ban nit d6 dung dich nay xudt mot mau chéu sach sé, lic nudc
ngudi bét thi st dung dé rira ving kin, Sau dé rira lai mang nudc sach dé tinh trang nay tic khac
mat.

- trau khong

D4y la mau duoc liéu duoc dung s6 dong trong treong hop phai thuc hién diéu tri liéu viém san phu
khoa, nham phong tranh téc cap do tdng trudng cta vi rut cling nhw ndm quy ngai mot phuong phap
hiéu qua. Pac trung la mang nhirng ban gai dudi sinh, bi ngtta ngdy am ho ko r6 nguyén do. Ban nit
budc phai rira sach nhiing 1a trau khong xanh, non, Tiép do6 tha 1én noéi nudc sach sé dun sbi khoang
chimg 10 - 15 phut. Tiép theo, nit gi6i d6 dung dich & trén xuat 1 chiéc chiu sach sé Roi x6ng am
dao. Lic hdon hop nay nguoi han, ban gai cé kha nang ding dé rira khu vuc cd bé. Cudi cong la lau
kh6. Néu ban nit nhan lai sit dung bi quyét nay tam 2 - 3 ngay/ tuan thi sé phat hién lién hiéu qua.

- La oi

L4 6i la dong 14 liéu c6 dac diém sat trung va c6 kha nang han ché téc do phat tén clia nhiing loai vi
khudn, chira tri cdc bénh Iy gay ra man ngira ngdy, nhiém trung 1 cach tac dung tét. Con gai budc
phai lua tAu céc 14 6i non cung véi chua qué gia Sau do rira sach sé va vo so qua dé hoat chat trong
14 tiét hét chay bén canh. Lic chi em dun s6i 14 6i s& hitu nwdc thi phai gitp thém mot chit mudi dé
tang hiéu qua khang khuén. Tiép t6i, nit giéi nén dun sbi 100 mitc do Tiép dé dé ngudi, lic phat hién
dung dich da timg ngudi bét, con &m thi ngdm 4m hé ctua minh vao trong, gitp t6i thoi diém nudc
lanh hon thi rira lai mang nuéc sach dé tang loi ich tot.

- Nuéc mudi tinh

Muéi tinh 1a dong gia vi rat duoc cho tinh ménh cta con déi twong, trong day loi ich tét sat khuén
lién tuc dugc dung nhiéu nhat. Pé dat duoc hiéu qua hang dau, chi em phu nit budc phai dung muéi
khi khong thay vi dung céc loai mudi tinh timg qua ché bién dé han ché nhiing tac dong phu khong
yéu cau c6 kha nang tiép dién. Chi em budc phai chudn gap phai hén hop muéi tinh va nuéc theo ty
18 1:10 Roi dun s6i ching dén. Sau thoi gian dung dich nay da timg soi thi dé ngudi b6t Tiép d6 xong
am ho. Viéc khién nay sé cho dan ba tiéu diét dwoc hét toan bd nhimg dong vi khuén cung véi ndm
men gay nén mui hdi khong dé chiu tai vung kin.

Nhitng cdch ngau nhién tlr dan gian c6 thé c6 loi ich tét trong viéc nang cao tinh hinh khi hw sau it
1au dai gitt cung véi xac dinh dung nguyén do dan dén. Mac du vay, viéc dung cac phuong phap nay
van can can dé cap va than trong, phu thudc dén da tinh huéng ré rang. Ban phai tuén theo ching 1
phuong phép ki cang cung véi theo sw huéng dan ctia y béc siy té.

2.2 tham kham phu khoa dé cai bé dich tiét am dao thay mui

Dé biét Iy do dan tdi tinh hinh huyét trang do dau, chi em phu nit cAn dén bénh vién d€ duoc bac si
giai thich

C6 nhiéu céch dé mau bo dich tiét &m dao &m dao, mac du vay, néu hién tuwong khong cai thién sau
thoi gian tudn theo céc céch trén, phai dep nén tham kham phu khoa dé dwoc chan doan ciing nhw



diéu tri sém. Tham khdm san phu khoa hay duoc dé xuat déu dan 6 thang/ lan dé€ nhan biét kip thoi
nhitng khiic mac mai lién quan dén tinh ménh phu khoa, goém ca huyét trang c6 bé. Trong khi tham
khém, bac si sé tuan theo xét nghiém vung kin, danh gia hién twong c6 bé cung véi thu thap nhitng
chiéc dé xét nghiém virut cling véi céc binh 1y 1ay lan khéng giong.

Truong hop nhén biét ra tinh trang huyét trang vung kin, y bac si sé dwa ra céc lya tim tri khoa hoc,
gom st dung thuéc khang khuén hoac céc loai sdn phdm chdm séc &m ho dac thu dé can bang hé vi
sinh véat trong c6 bé. Ngoai ra, y bac si cling van huéng dan phéi yéu vé cac cach phong nglra tinh
hinh huyét trang &m ho trong twong lai, gom c6 phwong phép rira rdy cung véi gitp dé cd bé ding bi
quyét.

Ngoai ra, viéc tham kham san phu khoa déu dan ciing cho nhéan thay ciing nhu tri sém cac binh
khong giéng vi du viém am dao, phi dai da con, ung thw phu khoa... cho bao vé sttcc khoe ctia ban nir
va ngan ngtra nhiimg cdu hoi phu khoa trd thanh nghiém trong hon.

Thé thi, van dé tham kham phu khoa theo chu ky la vd cung quan trong dé phét hién sém ciing nhuw
chita tri cac van dé lién quan téi tinh ménh san phu khoa, gom ca huyét trang c6 bé. Nit gi6i phai
cham séc cung véi vé sinh &m dao dung bi quyét dé han ché tinh hinh nay dién ra. Gia du nhén thay
tinh hinh khi hw ¢6 bé, can tham tham khdm phu khoa dé duogc két ludn va tri kip thoi.

Hy vong bai viét vira roi ting cho nguoi mua biét r6 hon vé nguyén nhan va bi quyét chita tri huyét
trang c6 mui. Néu con cau hoi budc phai giai dap, hay goi dién lién v6i Thu Cic TCI dé duoc gitp do
lién nhé!



