T3 Pau ti to co sao khong? Khi nao can tham
kham va huéng dan cham soc

D4u tién ti to 1a 1 dac diém co thé c6 thé gay ra da dang thac méac va lo lang cho da dang bénh nhén,
dac biét la phai yéu. Bai van dudi sé cho ban kham bo su that vé do ban dau ti to, Iy do cung véi
nhitng anh huong cé kha nang cé dén tinh ménh.

Kich c dau ti la 1 yéu t6 tw nhién, da dang tuy thudc vao co dia mo6i bénh nhan. Tuy nhién, van dé
méi dau ti to hon mic thong thuong cé kha ndng dan dén mot vai rac réi va lo s¢ vé van dé cé thé &n
chtta nhitng céu héi tinh ménh tiém &n. Bai viét nay ciia Nha thudc long Chéau sé cho ban biét duoc
dau tién ti 16m liéu cé binh thuong khong cung véi cac cach gitp d& khu vic nguc cua minh an toan.

Pau tién ti la gi?

Ban dau ti, con duoc biét dén mang tén goi num ti, la mot phan can thiét cua bo phan nhii hoa, cé
ch6 nhé xuét & trung tAm ctia nguc. Cau tao nay khong nhimg cé mat tai cac chi em ma lai & nam
gidi, Du cho trach nhiém cta né tai phai yéu la dac trung vuot troi boi méi lién quan mién phi t6i qua
trinh gitip con b. Méi dau ti thi c6 kich c¢& va hinh loai khong giéng nhau giita nhitng ca nhéan, duoc
bao quanh vi quang vi, 1 vung da ¢ mau toi hon c6 cat tuyén sita va cac tuyén nhua cho dao thai
stra.

Khong ké nhiém vu nudi dudng tré so sinh, méi dau ti con déng 1 vai tro quan trong trong van dé
cam nhén kich thich tinh duc nho khu vuc da nay dung hang tram méi dau day than kinh man cam.
Vi céc chitc nang nhiéu, méi dau ti ngoai viéc 1a mot co quan gian don ma con la ctra s6 phan 4nh
da dang khia canh tinh mang cta nguoi, dac trung la trong nhimg qué trinh d6 la do tudi day thi,
thoi ky mang thai va cho con bi. Viéc kién thitc vé dau tién ti sé cho chiing ta khong nhitng ban
khoan t6i sttc khde sinh con ma lai ca tinh ménh téng thé cla phai yéu.

Thong tin vé ban dau ti la gi?

Tw van ban dau ti to thi c6 sao khong?

RoOng rai nguoi ludn cau hai liéu dau ti 16n cé bat budc 1a 1 biéu hién khéac thuong vé tinh ménh
khong. Hién thuc, méi dau ti to khong can phai la chi dau ciia mot cau hoi y khoa tram trong. Kich
thuéc clia ban dau ti c6 thé khac nhau & moéi bénh nhan cung véi thay doi theo da dang nguyén nhén.
D€ hiéu ré hon vé Diéu dd, sau day la mot s6 nguyén nhan thuong gap c6 kha nang dan dén hién
twong dau tién ti to:
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Nguyén nhan di truyén: kich thwéc cua méi dau ti hay di truyén trong gia dinh. Néu ban dom thay
nhing thanh vién trong gia dinh thi c6 dau tién ti 16m, c6 khd ndng ban ciing van liéu c6 dac diém
khong khéc. Di truyén khong nhitng nguy hiém dén kich thuéc ma con dén hinh dang clia dau ti,
gom c6 ca quang nim via quanh do.

« Bién doi noi tiét t6: cdc hormone nhuw estrogen va progesterone c6 nguy hai dang néi téi nhimg
mo nim ti, gom ca dau tién ti. Trong liéu trinh c6 thai, qua trinh cai thién cap do clta nhimg
hormone nay c6 thé khién tang kich thudc ctia méi dau ti, chudn mac phai cho giai doan nudi
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dudng tré so sinh. Twong tu, trong giai doan day thi cling nhw hét kinh, nhiing thay d6i
hormone ciing c6 thé gay nén sy thay doi kich c& cung véi hinh loai cta dau ti.

e Do sitc khoe: mot s6 hién tuong stc khde cling cé thé gay nén méi dau ti to nhw 1a cdc bénh vé
tuyén gidp, bénh ly gan hodc bat cir hién twong nao bién chimg dén can véi hormone trong
nguoi. Pong thoi, bénh thi du mastitis (viém tuyén vii) hay nhiing khéi u nim v cling cé thé
khién cho tang kich thuéc dau ti.

e Dung mot s6 chiéc thudc: cdc mau khang sinh thi du thudc nglra thai hoac ki thuat hormone
thay thé cling c6 thé dan dén qua trinh thay d6i vé kich thudc dau ti vi ching tdc dong mién
phi téi cap d6 hormone trong co thé.

Dé gilr gin rang ban dau ti to khong hé 1a ddu hiéu ctia mot khiic mac stc khoe, diéu quan trong la
phéi dep bat budc lam theo tw tham khdm nim ti dinh ky cling nhuw tham gia nhitng budi khdm sang
loc ung thw nim vi theo khuyén nghi cta cac chuyén gia y té. Ty xét nghiém v gitup ban quen thudc
v6i minh va nhéan thay sém bat ky thay d6i khac thudng nao.

Nhiing nguyén nhan gay nén giai doan dau ti to
Thoi diém nao can tham khao v kién chuyén gia vé dau ti to?

M6i dau ti 16n ludn khéng dan téi 4&m anh vé tinh mang, nhung trong mot vai truong hop, né cé kha
nang duwa ra mot s6 vuéng mac y té budc phai duwoc luu tdm. Hiéu duoc lic nao can van dung y kién
chuyén gia vé dau ti 16n la siéu quan trong dé dam bao rang ban khong bod qua céc cau hdi tinh mang
an chira. Dudi day la mot vai dau hiéu cling nhw dau hiéu ma ban bat budc quan sét cling nhw tham
khao y kién bac sy truong hop ching ra hién:

Bién doi dot ngdt vé kich thude hay hinh dang: néu ban nhén biét dau tién ti cia chinh minh thay déi
kich c& hoac hinh ki€u mot cach dot ngot hoac khong déu vi du mot bén to hon bén kia dang nhac,
day c6 kha nang la dau hiéu cua mot mic d6 y khoa budc phai dugc chita.

» Cam gidc dau cling nhu khong dé chiu: Mac du dau ti c6 thé trd nén man cam hon trong mot
sO co hoi thi du chu ky kinh hay mang bau, song cam thdy dau kéo dai hoac dau dén dot ngot &
dau ti bat budc duoc tham kham bédi y bac si.

« Bai tiét dich bat thuong: bat ky qua trinh tao thanh cta dich tiét tir dau ti ma khong lién quan
t6i cho con b1, dac biét gid du dich liéu c6 mau la hodc méu, nén dwoc kham lién dé loai trir
nhiing nguyén nhan nhw la nhiém khuan hay binh nghiém trong hon.

e Su tao thanh cua so6i viém hoac cdp do cing: néu ban cam nhan duwoc sy hinh thanh cua viém
cuc hoac khu vuc cing ké bén méi dau ti hay trong niim vi, Viéc nay cé thé 1a biéu hién cua
nhiing khéi viém nhii hoa. Trong khi nhiéu khai séi nhil hoa 1a lanh tinh, mét vai c6 thé 1a ac
tinh, vi thé van dé sang loc kip thoi la vo cung can thiét.

e Thay d6i vé mau sac da quanh d6 méi dau ti: thay doi mau sac da hoac phwong thitc da bén
canh dau tién ti, chdng han vi du sy xuét hién ctia da cam hay nép nhan, ciing c6 thé 1a dau
hiéu ctia mic d6 binh d6 la ung thw nam ti.

Nhén biét nhitmg dau hiéu khéc thuong cta dau tién ti, ban bat budc dén binh vién dé€ kham titc thi
° 4 ~ R ° Vd 7 ~2 A 7

Chi dinh giup do dau ti dung cach dé bao vé tinh mang khu

VUuC nguc

Cham séc ban dau ti ngoai viéc gitup gidm thiéu nhimmg vuéng mac vé da vi du kich thich ciing nhuw

nhiém trung, ma lai déng gop vao van dé duy tri tinh ménh néi chung cta khu vuc nguc. Sau day la
céc budc giup do dau ti ma ban c6 khad nang dép ing dé giit gin sw khde manh cling véi thoai mai:



Rira ray hay xuyén: Rira sach sé vung nguc ciing nhw méi dau ti hang ngay sé hitu nuéc néng cling
nhu sita rira mat nhe dé chiéc pha bui ban cling nhw mo hai tich tu, dac biét sau thoi diém tap thé
duc thé thao hoac trong cac ngay néng.

St dung san pham diu nhe: trdnh st dung xa phong tranh hoac dutng chat tay rira manh cé
kha néng gay kich thich da. Tim sdn phdm lanh dac diém, khéng mui cung véi da timg duoc
kiém nghiém bénh vé da dé gitp d& da man cam tai khu vuc nay.

e Gilt &m: st dung kem dudng am hay dau ngau nhién vi du dau dira hodc dau hanh nhén sau
thoi diém rira sach nach dé giap gitr cap d6 am, dac trung la néu ban séng trong moi truong
kho hay lanh.

e S&m 4o nguc phit hop: diing 4o nguc vira van, chua qué chat dé tranh ma xat va kich tng. Ao
nguc nang dé uy tin tot cling gitp suy giam ap luc dén khu vuc nguc cling nhw méi dau ti.

e Tham kham tinh ménh dinh ky: tuan theo ty tham kham khu vuc nguc dinh ky cung véi kham
chuyén gia dé nhén biét sém nhimg ddu hiéu khong binh thuong. Vi nhw ban phét hién bat c
thay ddi nao vé mau sac, kich c& hodc hinh kiéu ciia méi dau ti, hay lién hé mang chuyén gia
ngay tap lu.

e Han ché nhiing héa duéng chat gay nén hai: lam giam s& mang cac chat gay nén kich tmg cling
nhw hda chat doc hai trong céc san pham cham séc cd nhan cung véi trong moi truong séng.

Té&u 4o nguc thich hop dé ddm bao qué trinh thodi mai va han ché co xat

Dau ti 16n khong hé 1a 1 thac mac y té nghiém trong trong hau hét cac truong hop cling nhw luén
khong bién chimg dén stc khoe tong quan cta ban. Mac du vay, vi nhu ban cam thay lo lang hoac
phién todi vé mat thdm My hodac tam ly, hdy khong ngan ngai van dung y kién y béc si dé nhan duoc
101 khuyén va tro gitp hop ly. Viéc tim hiéu ki vé 1y do cling nhw cach gitp d& sé cho ban tu tin hon
trong doi séng hang ngay.



