Cat bao quy dau bao lau thi lanh? Nhiing luu
y sau cat bao quy dau

Ngay 07/11/2024

Cat bao quy dau la mot tha thuat dwoc chi dinh hoi thuong gap & phai manh nham muc dich khac

phuc mot vai tinh hinh thi du dai bao quy dau, hep bao quy dau. Phau thuéat duoc thuc hién tai noi
man cam lam cho phé bién ngudi lo s¢ cing véi dat tAm sw “Cat bao da quy dau bao nhiéu 14au thi

lanh?”. D€ mua cAu tra 1oi cho ndi niém nay, moi ban doc van dung titc khac bai van duéi day cua
nhé!

Bay gio, tinh hinh 16n hay bao quy dau bi hep thuong dan téi phé bién rac réi trong sinh hoat ciing
nhu la chuyén vo chong ctia nam gi6i. Cat bao da quy dau la thu thuat hay dwoc dat xuét véi nhitng
tinh huéng nay. Vay cat bao da quy dau bao nhiéu phut thi lanh? phai d€ y gi sau cat bao quy dau?
D€ hiéu ro hon vé khiic mac nay, moi ban tham khao titc thi bai viét dudi day.

Hatinh

cat bao quy dau & bénh vién nao

cat bao quy dau hét bao nhiéu

Khi nao can mé bao quy dau?

Trudc thoi diém nghién cru vé ndi niém cat bao da quy dau bao phat thi lanh, ban cling can tim hiéu
vé céc tinh huéng nao thi phai mé bao quy dau? da bao quy dau la 1 co quan thudc co quan sinh duc
& con trai, ndm tai ban dau trén "cau bé", gitip bao vé dau "cu nho" triét dé cac tac dong & bén
khong tinh. Thong thuong, bao da quy dau cé thé tudt xuéng lic ma duong vat cwong duong.

Mac du vay, trong nhiing truomg hop bao quy dau bi hep hoac chimg dai bao quy dau lam bao da quy
dau khong thé tw 16t xuéng nhw la thong thuong lam cho dau "cdu nho" bi bd chat, tlr &y bién chimg
dén sy 16n manh thong thuong cla duong vat. Piéu d6 cling khién cho ving dau "cau bé" mac phai
bé lai, nguy hiém nghiém trong t6i quan hé v chéng ciling thi du sttc khde sinh san clia nam giéi.
Hep bao quy dau hay cao bat thuong dan téi nguy hai thdng dén doi song chan goi clia dan 6ng.
Ngoai ra, bao quy dau hep hodc chimg dai bao quy dau con lam nang cao kha nang bi nhiing bénh
nam khoa nguy hiém vi can bua sinh duc khéng khé bi tich tu tai lop bao da quy dau cung véi van dé
1am sach khé khan vi bi dai bao quy dau hay hep gay nén nhiém tring déu dan, dai dang va kéo dai.

Con trai bi hep hoac chimg dai bao quy dau phai tuén thu cat bao da quy dau

Cat bao quy dau bao phut thi lanh?

Cat bao quy dau bao phut thi lanh la ban khoan dwoc rong rai doi twong noi niém. Thoi gian khoi
phuc cho bi thuong sau tuan theo phdu thuét cat da quy dau tuy thudc dén phé bién yéu t6. Sau day
la mot vai yéu to chl yéu y muon khi lanh vét thuong:

Tuy thuédc co dia cua tung bénh nhan

Cat bao da quy dau bao nhiéu phut thi khoi phu thudc rat nhiéu dén co dia cta tung nguoi bénh. Tuy
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dén thé trang cta ting doi twong ma khi lanh vét thuong sé khac nhau, hay bién dong tir mot - 6
tuan va binh quén la tir 2 - 3 tuan. Sau khi timg cat bao da quy dau duoc vai ba hom, nguoi bénh sé
nhén thay khd chiu, duwong vat dau 4m i, thi c6 biéu hién sung ciing nhw tim nhe. C4p do cdm giac
dau lu6én nang né nhat trong khoang mot - 2 ngay dau tién, lau dan cam thay cam giac dau sé suy
gidm dan va c6 thé mat di han sau 7 - 10 hom.

Ngay ban dau duéi ti€u phau, "cau nhd" cé thé ra huyét it. Tuy vay, gid du "ciu nhd" van cit chdy
méu ko dimng, bénh nhéan khong thé tiéu tién hay nwdc tiéu thdy mui khong dé chiu, phai bdo nhanh
chdng cho céc béc si dé€ duoc kham cling nhuw x{ gidi quyét sém.

Cat da quy dau bao 1au thi lanh can ct theo vao co dia cia moi nguodi bénh
Phu thuéc téi bi quyét tiéu phau

Ngay nay, 2 bi quyét tiéu ph&u céat bao da quy dau duoc nhitng y béc si chi dan nhiéu dac biét
phuong phép cat véi tay c6 dién ciing nhw cdch mé st dung mdy. Tung céch sé liéu cé nhitng thé
manh cling d6 1a lam gidm riéng biét cung véi bién chimg it phé bién dén lic khoi dudi giai phau.

Phuong phdp cét bang tay truyén théng: phuong phép cat bao da quy dau cé dién la mot phau thuéat
cat bao quy dau twong doi dé dang, tuan theo don gidn cung véi duogc dung phé bién tir xua tdi nay.

Phéc d6 mé bao quy dau: Trudc thoi diém tudn tha mé, nhitng chuyén gia sé tién hanh dan téi té cho
bénh nhén trén kia 10 do tudi va dan dén mé ddi véi céc tré nho hon. Ti€p ay, céc béc si sé st dung
nhimg dung cu phau thuét vo khudn dé€ chiéc phé vung da thira tai bao quy dau. Cudi cong la dung
chi y té d€ khau lai vung da bi thuong. Khi tuan theo bi quyét cat bao da quy dau c6 dién dao dong tir
30 - 60 phut phu thudc vao cap d6 kho khan cta da ting ca phau thuét.

Cat da quy dau bao nhiéu phut thi khoi véi phuong phép truyén thong can ct theo phéan 1ém vao tay
nghé clia bac sy, nhiing thiét bi méy méc ciing vi du cap d6 vo khuan cla cac dung cu giai phau.
Thong thuong, khodng dudi 15 - 20 hém duéi tuan tha phau thuét 1a cé khd ndng mé chi cung véi
duéi 1 thang da ting cé kha nang khoi phuc tan géc day du binh thuong.

Céach cét da quy dau bang may: cat bao da quy dau st dung may c6 nhitng wu thé néi bat hon so véi
céch c6 dién. Cach nay liéu c6 st dung ky thuat Stapler-Surkon cho nhimng y bac si rat ngéan thoi
gian mé6 chi con khoang 5 phut, nhanh hon phén 16n so véi phuong phép c6 dién.

Cong nghé nay két hop gitta viéc cat va khau tw déng tén goc bang may. Diéu d6 ngoai viéc rit ngan
luc thuc hién phau thudt ma con gidm thiéu chady huyét, it gay phién todi, vét cat va khau ciing liéu
c6 dac diém thdm Hoa Ky nhiéu hon, hiém khi b lai seo xdu. Tir &y khi khéi phuc vét thuong cling
xay ra nhanh chéng hon hon va lam gidm t6i da kha nang nhiém khuan.

Sau chung khoang 7 - 10 hdm néi tir lic khién phau thuét, nhitng ché ghim tai miéng cho bi thuong

sé roi chay, nguoi bénh khong can mét di khi cling nhuw cong stcc d€ dén vién phau thuat chi dé la
céch cat tay c6 dién. Chung khodng ntra thang la ché bi thuong da timg day da hoéi phuc vinh vién.

Nhiing diéu nén luu tam sau cat bao da quy dau

Méc du tuan thu cat bao da quy dau véi bi quyét truyén théng hodc bang méy, dé ché bi thuong sau
cat nhanh lanh, bénh nhan sau cat da quy dau phai luu tAm mot s6 van dé sau:

Luwa tu nhiimg trang phuc nhiéu, mém mai, thodng mét d€ han ché tinh hinh co x4t manh 1én ché bi
thuong, lam vét thuong ton thuong tram trong cung véi 1au khoi hon.



 Quan chip nén duogc thay 2 1an hang ngay cung véi duoc giat sach sé hang ngay dé giir gin vét
thuong it c6 kha nang gap phai nhiém trung.

e Vé sinh 4&m ho sach sé thuong nhat theo phwong mang cua cac bac si.

e Gia du cho bi thuong hinh thanh mot trong s6 nhiing tinh trang khong binh thuong vi du sung
dau, chay méu, mung mu, mui h6i khong dé chiu, khd di ti€u... phai bdo ngay giup cac béc si
dé duoc khadm cling nhuw xtt Iy kip thoi.

e Sau khi két thiic mé 12 gio, truomg hop thi du chd bi thwong van liéu cé hién twong xuadt mau
khong dumg, tat nhién mui héi khé chiu, budc phai béo tirc khac gitp cac bac si dé thi c6 hudéng
giadi quyét kip thoi.

 Dudi gidi ph&u, nguoi bénh phai nghi ngoi hau hét, han ché van dong nhiéu hay di lai manh dé
cho bi thuwong mau lanh.

e Gidm thi€u ko quan hé hay thi ddm trong khodng thoi gian nay it dac biét 2 tuan duwdi phau
thuét cat bao quy dau.

* B4 sung vao ché d6 an thuong nhat nhiéu loai rau xanh, hoa ci qua, trai cAy nham cung cap
cho co thé nhing vitamin cung véi khoédng dinh duéng can thiét, gitip cai thién hé mién dich
cua co thé, tlr d6 giup vét thuong chéng lanh hon.



