Xuat tinh som co6 gay vo sinh khong? Piéu tri
nhw thé nao?

Ngay 01/12/2024
Ban tinh soém la tinh trang ma khoang 30% dang may rau mac it nhat mot 1an trong doi. Ngoai viéc

bién ching truc ti€p dén khoai cdm tinh duc, gia du xay ra trong khi dai hién twong nay c6é kha nang
han ché kha nadng sinh san.

Nhu nao duoc goi la ra tinh sém ?
Thoi diém lam chuyén ay, dan 6ng khong thé khién cha duoc khi phéng tinh ctia minh, giai doan tlr
thoi diém duwong vat dwa vao &m ho clia ngudi bénh nit chi duy tri trong vong 2 phut duoc coi 1a ban
tinh sém. Cé céc tinh huéng thadm chi con phdng tinh nhanh chdng thoi diém bat dau giao hop.
Xuat tinh sém la tinh trang gap tai phé bién nam giéi.
Diéu nay khién cho da dang ddng may rau xdu hé khéng dam nhac téi tinh trang “chwa dén chg da
hét tién”. Tuy nhién, day lai la hién twong thuong gap ¢ da s nam giéi. Van dé can thiét la ban nén
c6i m& gidi thiéu cong “d6i tac” va véi bac si vi nhu bat budc can thiép dé duoc tri kip thoi. Do xuét
tinh sém khong nhitng nguy hiém t6i tdm ly clia cdnh may rdu ma con tac dong khéng tét téi tinh
mang sinh san dudi nay.
Theo danh gia, ¢6 3 mitc d6 ban tinh sém & nam gidi, bao gom :
Mitc do nhe : Ttc la lic phéng tinh tinh tir thoi diém "cAu bé" xdm nhap dén 4m dao 1a tir 1-2 phit.
e Cap do vira : thoi gian ra tinh tic thi tir 30 gidy thi 1 - 1 phut.
 Cdp do nang : thoi gian bat dau duong tinh duc ching khoang 15 gidy nam gidi da xudt tinh.
Mtc d6 nang ciing duoc tinh vi nhw d6i twong nam gidi phong tinh trude ldc lam chuyén ay.

Triéu chimg thuong gap cua hién twong xudt tinh sém :

bénh vién nam khoa

phong kham ha noi

chira xuat tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

chi phi phau thuét cat bao quy dau

cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

phau thuat bao quy dau

bénh tri chita & dau tét nhat

chi phi mé tri
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dét viém 10 tuyén cé tir cung & dau ha ndi

chita viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

phong kham pha thai

phé thai bang thudc gid bao nhiéu

phd thai an toan nhat

chi phi chita sui mao ga

khédm chira bénh sui mao ga & ddu

xét nghiém bénh x3 hoi

xét nghiém bénh giang mai & dau

diéu tri bénh 1du méan tinh ¢ dau

dia chi chua hoi nach

Thuong xuyén hoac tan suat day lap lai van dé xudt tinh trong vong 1 phut thoi gian dwong tinh duc.
e Gan nhu khong thé c6 thé tw chl viéc ban tinh cta minh.
e Xu4t tinh nhanh tiép dién ngoai viéc khi lam chuyén ay ma ca khi dan 6ng tw suéng.
« Sinh ra tinh trang cdu gat, buc boi, lo lang va tw ti né tranh khong muén lam chuyén do.

Ra tinh sém c6 kha nang anh huong téi hanh phuc lira doi.

Ngoai ra, rong rai phai manh cam nhan mat vai triéu ching cua phéng tinh sém song chiing khéng

dac trung dé chan doan chuén xac. Thay vao do, nhitng d6i tuwong nay cé thé ban tinh sém thay déi
ludn, cé cong doan ra tinh sém xen ké ra tinh binh thuong.

Ban tinh sém bat nguon twr 1y do gi ?

Theo danh gia clia nhitng y béc si, c6 da dang nguyén do dan t6i tinh trang dan 6ng ban tinh sém, co
ban bao gom nguyén do tam ly va binh gay ra.

Boi nguyén nhan tam ly

Hién twong ra tinh sém phé bién & cac dan 6ng déu dan bi lo 1lang kéo dai, tAm 1y phién toai, ap luc
trong cong viéc va cudc song khién cho anh hudéng dén xac sudt sinh 1y con trai.

Céac nguoi chua c¢é kinh nghiém trong quan hé, lam chuyén dy lan dau lam van dé diéu chinh cam
xuc chua chéat luwong ciing la 1y do cta ban tinh nhanh trong vong mot phut thoi diém duong tinh duc.

Thoi gian nguoi nam gidi gap 1 doi tac méi, khi nay toan bd cam gidc déu méi mé va viéc khong diéu
chinh dwoc cam xuc cling sé dan dén hién twong ban tinh sém & nam gidi.

Vi nhu ban va ban tinh xa nhau lau ngay hoac ban khéng quan hé tinh duc dwdi it 1au thoi gian lam
chuyén d6 lai vo cung dé gap phai ra tinh sém.

Phéi manh lam dung viéc thu dam la nguyén dén cta tinh trang “chua dén chg da hét tién”.
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Tam ly nguy hiém lén dén “ban linh phai manh”.
Vi nguyén nhan bénh ly

Theo tim hi€u, nguyén nhan ra tinh sém con béi méc cac bénh dé la viém niéu dao, bénh tién liét
tuyén, viém nhiém tai bd phan sinh duc, hep bao quy dau, nghet hoac qua dai...( sé hitu tam 10% con
trai roi vao truong hop nay ).

Bén canh dd, c4c binh ly d6 1a : tim mach, xuong khop, ti€u dang, béo phi, nguoi cé thé chat suy kiét,
thuong xuyén dau dén, mat ngu hay nong do hormone la thuong ciing 1a Iy do chinh gay nén van dé
céanh may rau khong khién chii duoc thoi diém phéng tinh cia minh.

Phong tinh sém c6 dan dén vé sinh khong ?

Ngoai trir cau hdi dén khai niém phéng tinh sém la nhw nao, canh may rau con luén truc noi lo liéu
ra tinh sém cé sao khong. Tra 10i giup no6i niém nay nhiig chuyén gia nhan manh, day la tinh trang
hoi phé bién, tuy nhién né khéng bién ching rong rai dén viéc sinh san ctia phai manh tuy nhién cé
tinh hudng sé han ché kha nang c6 bau, truong hop cai thién chir tin va sé lwong tinh trung giam sut,
nguy co bénh vo sinh c¢6 kha nang xay ra.

Xem thém : bénh v6 sinh nam la nhw nao ? nguyén nhéan va nhiing cach chita hiéu qua

Mot vai tinh huéng dién ra tinh trang ban tinh sém tuy vay trong thoi diém "cau bé" xdm nhép téi cd
bé tinh dich van cé du thoi diém dé gap trimg. Gia du chit tin tinh binh chat lwong, khoé manh thi
xac suat nguoi bénh nir c6 em bé 1a hoan toan cé kha nang tiép dién.

Nguoc lai, tai nhitng dang may rau cé tinh dich yéu, khéng thé boi dén dé gap tring thi ra tinh sém
hay tham chi phdong tinh thong thuong van dé c6 con cling phic tap.

Céc bién chimg cua van dé xudt tinh sém dén dang may rau bao gom :

Lam giam kich thich tinh duc, gay nén tam ly ngai gan giii ban doi, anh huong tiéu cuc dén stc khoe,
van dé tinh duc cting thi du hanh phuc gia dinh.

Bién ching dén phan xa phong tinh ctia dang may rau, sau d6 chit tin va s6 lugng tinh dich bi giam.

Mot téc hai nita ctia ban tinh sém la dan dén roi loan cwong dwong, thdm chi dan t6i duong liét, nguy
hiém nghiém trong dén tinh mang sinh san ctia dan ong.

Chira ra tinh sém can lam sao hiéu qua

Viéc phong tinh sém tai rong rai nguoi c6 kha nang bién déi theo thoi gian, mot vai nguoi tinh trang
ndy dién ra ngit quing thoi gian ban dang cang thdng van dé diéu chinh sé don gidn hon. Tuy vay
véi cdc phéi manh gap hién twong nay thuong xuyén ban nén dén bac sy dé dwoc tra 10i va tri kip
thoi.

Thoi nay, mot vai cach chira tri gitip chimg ra tinh sém hay duoc st dung thi du la liéu phép tam ly,
thay d6i hanh vi, dung thuéc hay giai phau.



Tri liéu tam ly

bay la liéu phép c6 kha nang duoc st dung duy nhéat hodc két hop cong nhiing meo khong giong
nham giup dan 6ng gidam b6t cadm thay s hai vé hiéu suét tinh duc. Mat khac, cach nay con phan
phdi cho canh may rau su tu tin, nhiing kién thtc thiét yéu vé tinh duc dé€ nang cao sy hai long cta
chinh minh va ban tinh.

Ban can t6i gap y bac si dé diéu tri vi nhw tinh trang phéng tinh sém kéo dai.
Piéu tri liéu hanh vi

Cu thé phuong phap nay sé gitp ddng may rau kiém soat dwoc hanh vi, cdm xuc, thoi gian ra tinh
moi khi sap giii doi tac.

Ban sé can phat hién nhitng dau hiéu trudc thoi gian ban tinh sém, sau do hit thd sdu, cham, diéu
khién y chi, tdp rat nhiéu lan d€ xuat hién mot phan xa cé diéu kién cho méi 1an xudt tinh.

* Bi quyét giao hop ngat quang, tén goi khac la “dung- bat dau” : ngay khi cdm thdy muén xuét
tinh sinh ra, ban bat budc ¢ sw két hop cta ban tinh dé ngung ding lic d6, doi giai doan nay
di qua thi tiép tuc bat dau trd lai. Lap lai diéu nay 3 1an trudce lac xudt tinh 1au dan sé kéo dai
dwoc thoi gian phong tinh ctia phai manh.

e Bam bao quy dau la bi quyét thudc chita tri liéu hanh vi : Bdm va gilr tai da bao quy dau lién
thoi gian cdm thady mudn phéng tinh, doi thoi diém cam thdy mat va lap lai 3 1an trude luc xuat
tinh that su.

St dung thuéc chira

Béc si ¢6 kha nang st dung giup ban thudc xit gay ra té da bao quy dau & cho hodc thudc chéng tram
cam dé kéo dai thoi gian phong tinh. Méc du vy cac thudc nay phai cdn nhac dung va duwoc chi dinh
bdi bac sy d€ duoc bao vé nhét gitp ban than va ban tinh.

Y béc si chi dinh ban dung thudc trong cac truong hop thiét yéu.
Bi quyét giai phau

Thoi diém chita tri liéu bang tAm ly, hanh vi hoac st dung thudc khong cé tac dong va tuy 1én 1y do
cua hién tuong ra tinh sém ma chuyén gia chi dinh c4ch tiéu ph&u. Tuy nhién hién nay van dé tiéu
phéu cat than kinh lung "cdu bé" con ton tai rong rai lam gidm vi du c6 thé suy gidm hung phéan, mét
di khodi cam bat budc chwa duoc khuyén céo st dung.

D6 la vay, ngay nay xudt tinh sém la n6i nhitrc nhéi ctia canh may rau vi né bién ching t6i thm ly, toi
hanh phic gia dinh tham chi gay nén vo6 sinh nam. Do d6 ban budc phai di tham kham sém truong
hop thdy tinh trang nay cai thién, anh hudéng xau dén tam ly va hanh vi tinh duc. Binh ly vién Da
khoa Phuong Dong mang hé thong chuyén gia gidi chuyén khoa, giau kinh nghiém, khong gian kham
bénh riéng tw, cung dich vu giodi, khong phai cho doi sé la dia chi chat lwong danh gitip nam gidi bi ra
tinh som.
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