Cach lam sach tw cung sau pha thai va luu y
giup co thé phuc hoi

Phé thai dé gay ra rong rai bién chimg bién chimg téi toan than, tdm ly cta ban nit. Trong day, tinh
trang dich trong da con chua sach sé c6 thé gay viém, nguy hiém dén kha nang cé con sau nay. Tuy
theo cap do @ dich trong budng tir cung, bac sy sé chi dinh bi quyét khién cho sach da con sau pha
thai hop ly.
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Nhung anh huong bién chung co the gap phai duoi pha thai
U'dich voi tir cung
U'dich voi t& cung 1a hién tuong ldng dong, tic nghén dich cling véi ma. Pay coi nhw mt trong s6
cé4c bién ching cia viéc nao hit phé thai do tinh hinh nhiém tring nguoc chiéc. U dich voi tir cung
nguy hai rat 1on dén xéac suét sinh con clia nguoi cac chi em.

Dinh buong da con

Dinh buéng tir cung xay ra lic thi cé tén thuong & 16p ddy ndi mac t cung, tir d6 xudt hién tinh hinh
thanh da con phia trudc cung véi phia duéi dinh lai s¢ hitu nhau. Nguy hai nay ko ddu hiéu ngay lap
titc ma hinh thanh nhe nhang, bi€u hién bén ngoai trir cling khong ré rang, lam lic chi gap phai it
kinh hon binh thuong hoac mat kinh. Bién chimg nay sé khién ngan can cong doan khién cho t6 cia
tring da mang thai. Néu khéng nén diéu tri thi nguy hiém nay c6 kha nang dan t6i bénh vo sinh &
cac chi em.

Thong tin vé cach pha thai

Thong tin vé phong kham phd thai an toan

Tw van chi phi phé thai an toan

hut thai co dau khong

Nhiem trung khu vuc chau

D4y ciing chinh la mét trong nhiing dnh huong hay gap tai nguoi phai dep nao phé thai. Nguoi mac
phai nhiém khuén vung chdu luén hinh thanh nhimg biéu hién vi du dau & khu vuc lung cung véi
bung, dich &m dao sinh ra mui héi,... Truong hop coi thuwong ko chita tri, tinh trang nhiém trung c6
thé tai nhiém, nguy hiém nhat gay bénh vo sinh.

Vo sinh

Hién thuc, ty 16 bénh vo sinh & nguoi bénh da tung pha thai twong déi dai. Poi ngtt bo phén sinh san
tai phai dep von liéu cé dac diém nhay cadm. Van dé dap ting thi thuit bo thai dé dan téi hién tuwong
viém nhiém, tén thuong bd phén sinh san.

Dinh buéng da con, thiing ti cung, voi trimg mac phai tac,... La céc tén thuong thuong gap & céac chi
em tung bo thai, cd khad nang dan t6i bénh vo sinh. Cho du bé thai 1 1an hoac nhiéu, nguy co bénh vo
sinh déu sé tang manh va nguy hai dén doi song hanh phuc duéi nay.
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Bién chung vé mat tam ly
Ngoai anh huodng tiéu cuc dén mat co thé, bd thai con anh hudéng dén tdm ly ban gai. Pon ct nhu:

Tram cam: Du cho v6i bét ¢t nguyén do nao thi phé thai chinh la viéc d6i twong me dé tung tudc pha
di sinh ménh cua hang dau con chinh minh. Sau khi phd thai, rong rai nir gi6i luén cam giac day dut,
t0i 10i. Tram cam dudi pha thai nhiéu khi con la nguyén do gay nén hanh déng bién chimg cho minh.

* Réi loan tdm ly: viéc nao thai c¢d kha ndng tac dén tam ly khién chi em gap phai &m anh, thiéu
tw tin toi 16i, tAm sinh 1y réi loan,... Nhat 1a mang bénh nhan dé bi tén thuong vi du tré vi thanh
nién, déi twong mac phai st dung nhiéu tinh duc,... Tinh hinh méat can bang tam sinh ly lai
cang c6 xu huéng dién ra tram trong.

Cach lam cho sach tw cung sau bo thai

Dudi thoi diém nao hut thai thong thuong ra mau c6 bé (hay con goi la san dich) gidm dan tir 7 - 10
ngay sé hét tuy 1én timg tinh hudng. Mac du vay, gia du sau 10 hdm ma van ra huyét vung kin, méu
do tuoi, thi ¢d cap mau hon, huyét cuc, s6 luwong ko giam sit va cung véi nhitng dau hiéu khac
thuong vi du con dau cai thién, phién todi, sét, n lanh thi thi du d&u hiéu cia nhiém khuén béi @
dich trong budng da con. Can dén trung tam y té hodc bénh ly vién dé kiém tra ciing nhu khac phuc
som.

Khi téi trung tdm y té phu thudc vao da tinh hudng, béc sy thi cé cac xir Iy khong giong nhau:

Dung thudc: cha yéu chi dinh trong tinh huéng san dich trong budéng da con it, chwa can tuan tha
thu thuat hat dich. Nguoi bénh phai yéu thuong dwoc chi dan dung mot vai dong khang sinh nham ho
tro da con thut bép, day dich & tac chdy bén canh. Truong hop nghi ngo ngudi bénh bi nhiém khuén,
béc sy cd thé chi dan thém thudc khéng sinh.

o Hut budng tr cung: st dung bo thiét bi hut buéng chuyén dung dé khién sach sé dich tai trong
buong tr cung.

Cac viéc bat budc khién cho dé khéi phuc tinh ménh
Chu y kiéng cir

Ph4 thai theo bat ky cach thitc nao déu bién chimg téi tinh ménh. PE co thé sém phuc hoi, nguoi
bénh nir giéi phai thuc hién mot vai kiéng cit ¢é dinh. Cu thé.

Ko lam chuyén &y khi c6 bé hién dang ra mau: Theo céc y bac si, vi nhw &m dao hién dang bai tiét
huyét thi khong nén lam chuyén do. Bdi quan hé qud kip thoi sé lam nang cao nguy co bi nhiém
trung, dinh budng trimg gdy ra hiém mudn, vo sinh.

e Gidm thiéu lao luyc: lic nguoi con yéu, chwa phuc héi tan géc, dan ba dimg nén lao dong quéa
sitc ma hay danh khi nghi ngoi.

 Khong thut rira qué su: D€ han ché vi khuén tan cong sdu dén phia bén trong 4m ho, con gai
khong duogc tién hanh co rira sau.

Ko dung Tampon: P& gidm thiéu tinh trang ra méu dudi bo thai, phu nit khong duoc st dung
cai bang rua ray dat sau 1én am dao nhw la Tampon.

 Gidm thi€u mang thai trong chimg khoang 3 thang dudi thoi gian phé thai: Trong chimg
khoang 3 thang ndi tir khi tudn tha tha thuat pha thai, van dé tuan thu mot vai meo ngira thai
la rat can phai cé. Vi trong khoang thoi gian nay, tit cung chua hoi phuc tan goc.



Ko &n d6 an cay néng, dung nhiéu dau mé: thic an cay néng, chita nhiéu dau md c6 thé lam
cho chdm téc @6 hoi phuc cta co thé sau bo thai.

3.2. Rwra ray am ho dung bi quyét

Am ho phai lién tuc trong tinh trang sach, khé thodng. Truong hop con ra huyét, chi em phai thay
thé bang lam sach, thay thé quan chip thuong xuyén, ko thuc hién tut rira qua séu.

3.3. Boi bé, tinh duong

Ché d6 sinh hoat cho phu nir dué¢i bd thai phai day du dudng chét. Trong 4y, doi twong phai dep can
uu tién b6 sung mot s6 cai thuc phdm cat ham s6 lwong sat dai thi du céc chiéc thit d6, trimg, rau ca
qua c6 nhiéu vitamin.

3.4. Tai tham kham déu dan

DE chu dong theo doi tinh mang cling nhw 14 phét hién kip thoi céc khiic méc la thuong (néu cd), ban
géai can tai tham khdm déu dan. Dac trung la thoi diém phét hién triéu chimg khac thuong cla co
thé, thay ddi thoi quen &n st dung va tam sinh ly, chi em tuyét d6i khong duoc coi nhe ma hay di
tham kham cang sém cang chat luong tot.



