Yéu sinh ly c6 con duoc khong

DPang may rdu mac phai yéu sinh ly hay mat ty tin bdi chua thé lam hai long d6i phuong. Mat khac, 1a
n6i lo vé cau hdi con loai. Pac biét pho bién bénh nhan mac dinh bénh yéu sinh 1y 1a chwa thé mang
thai. Vay nam giéi mac phai bénh yéu sinh ly c¢6 bau duoc khong?

Yéu sinh ly ban nam la d6 la thé nao?

Sinh 1y yéu ban nam la khic mac twong d6i phé bién. Khi gap phai tinh hinh nay, phéai manh hay liéu
c6 mot vai ddu hiéu dé la xuat tinh sém, liét duong, cdm giac dau thoi diém cwong duong "ciu bé",
gidm kich thich kha ndng tinh duc,... Chinh do tinh trang nay ma méi “cudc yéu” déu chua thé théa
man, lam do6i phuwong khong thoa méan cam xtc. Béi thé, dan 6ng mac phai sinh ly yéu ludn e ngai,
dau dén. Mat khéc, xac suat sinh con ctua bénh nhan cling mac phai anh huéng déng dé cép.

- mot s6 1y do dan t6i hién twong sinh ly yéu cé kha nang nhac dén thi du sau:
+ phai manh déu dan thay sttc ép, cang thang trong céng viéc va phé bién khic méc trong cudc
song. Hang dau do dé, ho mat di man ma sé hitu “chuyén ay”, dan dan bién mat kich thich ham

muon tinh duc. Hién twong nay ti€p dién trong suét mot thoi gian dai c6 kha nang gay nén yéu sinh
ly.

+ tudi cang 16m thi khd nang bénh yéu sinh 1y cang cao: tai phai manh lén tudi, s6 lwong ndi bai tiét
t6 nam trong co thé hom cang gidm sut, cac co quan trong hé théng cé con cling dan gap phai lao

hda cung vdi day cling chu yéu la mot trong s6 nhitng nguyén nhan gay nén bénh yéu sinh ly.

+ béi binh 1y Iy: Chang han vi du bénh dai dang, bénh Iy suy gan, suy tim mach, than yéu,... Cling c6
thé khién cho phai manh khéng con man ma véi “chuyén ay”.

+ do tac dung phu cta thudc chita.
+ do dung qué nhiéu chat kich thich.

+ vl trdi qua phau thuét cot séng, tiéu phau khu vuc dau hay giai phdu bo phén sinh duc gay bién
ching dén xac suat cuong cua duong vat.

- nhltng cdp do sinh ly yéu
+ cap do nhe: cac truong hop nay khong déu dan gap kho khan trong viéc cuong cing "cdu nho".
Khoéng chi c6 vay, luc ddng may rau nghi ngoi day du, tha 16ng nguoi thi vieéng mac sé nhanh chong

dwoc xtr 1y va lau dan, dan 6ng cé kha nang thoai mai budc téi “cudc yéu”.
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+ cap do trung binh: ddng may rau mac phai suy nhuoc kich thich ham muén. Tru6ce khi budc téi
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“cudc yéu”, dan 6ng sé budc phai rong rai thoi gian dé kich thich kha nang tinh duc "céu nho". Dé
giai quyét bénh ly hiéu qua thi nén tim hi€u ré nguyén do dan dén bénh ly.

+ cap do ndng: bénh nhan mat di kich thich mang “chuyén dy”. Ngay ca khi dap tng kich thich kha
nang tinh duc "cdu nhd" thi cling chua c6 tac dung. Lic nay, nguoi bénh nén di kham som dé duoc
diéu tri sém.

Sinh 1y yéu c6 bau dwoc khong? tinh huéng bénh sinh 1y yéu nang né, "cdu nhd" chua thé cuong
dwong hay cwong duong tuy vay khong duy tri duoc 1au thi kha nang c6 bau sé thap hon...

Bénh yéu sinh ly & ddng may rau la tinh trang thay d6i nhiém vu tinh duc thuong gap nhing triéu
chting nhu: thiéu kich thich hoac cdm hing véi tinh duc, khéng cé thé bi kich thich kha nang tinh
duc hodc ham muén vé mat thé xac trong hoat dong tinh duc, khong 1én dinh, dau dén thoi gian giao
hop. Vay sinh ly yéu mang bau duoc khong?

Nguyén nhan gay ra bénh vo sinh ¢ con trai

Sinh ly yéu c6 thé nguy hai téi xac suét c6 con clia phéi manh, tuy vy khong hé la nguyén do truc
tiép dan t6i bénh vo sinh. Ly do dan dén bénh v sinh tai phéi manh la vi uy tin cung véi lugng tinh
trung, tinh trung:

Luong tinh binh thap: thi c6 tam 1/3 céc truong hop khé khan cé thai la do s6 lwong tinh dich phai
chang. Tinh binh trong mot lan ban tinh sau 15 triéu duoc coi la thép.

e Kha nang di lai cua tinh binh kém: Dong nghia véi tinh dich khong cé kha nédng di lai dén trimg
dé thu thai.

 Hinh dang tinh binh bat thuong: tinh binh liéu c¢6 hinh dadng bat thuong lam cho né khé khan di
lai cting nhu khé khan c6 thé thAm nhép vao trimg.

o Khéc thuong tinh dich dan téi khong c6 méi truong phit hop dé€ van chuyén tinh trung.

Bénh sinh ly yéu c6 bau dwoc khong?

Vay bénh sinh ly yéu tai nam giéi van c6 thé c6 con duoc thoi diém tinh binh cung vdéi tinh trung van
khong thiéu chit tin cung v6i s6 lwong. Tuy nhién, trong tinh huéng bénh sinh ly yéu nang né, duong
vat khong thé cuong dwong hodc cuong cing tuy vay khong gitt dwoc 1au thi xac sudt thu tinh sé tén
it hon.

Cai thién tinh trang bénh sinh ly yéu vi du nao?
Thi c6 da dang phuong phép tri sinh ly yéu & con trai do la sau:
Thay d6i chiéc thudc gay suy nhuoc hormone tai ddng may rau

e Chira tri liéu tinh duc

. Tam ly chita liéu truong hop anh hudng boi tam ly gay nén bénh yéu sinh ly

o An st dung khoi manh: An udng day du chat, bé sung da dang vitamin e, hoa qua,... D€ uy tin
tot giup dwong vat. Gidam thiéu dung nhimg chét kich thich thi du ruou, bia, thuéc l4...

o Tép luyén thé duc thé thao déu dan: luyén tap thé duc thé thao déu dan, nghi ngoi ding giv
giac, cac nguoi c6 cong viéc nén ngoi lau budc phai dimg day chuyén déng dé mau duoc luu
thong.



o Thw théi dau tién éc, gidm sit cing thang, tranh nhing stc ép qué mitc trong cong viéc cling
v6i cudc song.

D€ nang cao x4c suat sinh con, phéi manh mac phai bénh yéu sinh 1y phai di tham khdm va chita tri
kip thoi. Van dé tri bénh yéu sinh ly sé giup cai thién chic nang tinh duc, cai thién kich thich, cai
thién kha nang cwong cung véi tang luong, tin cay tinh dich.

Bénh sinh ly yéu c6 con duoc khong?

Bénh yéu sinh ly la van dé ma dan o6ng khoéng thé coi thuwong. Tinh hinh nay khong chi gay nguy hai
dén hanh phic gia dinh cung véi c6 thé khién cho suy nhuoc kha nang c6 con clia phéai manh.

S& hitu tdm sy “yéu sinh duc mang bau duoc khong”, thi cau tra 16i la “c6”. Van dé co6 con duoc hodc
khong thwong can ct theo rong rai dén lwong cung véi tin cdy tinh trung. Gid du dang may rau van
dam bao c6 tinh dich, tin cay tinh trung chat lwong thi van cé thé sinh con.

Tuy nhién, trong nhiéu tinh huéng yéu sinh Iy lam duwong vat chua thé cuong cing hay c6 kha nang
cuong cung tuy nhién ko gitt dwoc 1au lam cho tinh dich cung véi trimg c6 it co hdi bat gap nhau, két
trai cudi cung la nam gidi c6 thé vo sinh hiém muon rat dai.

Khong nhiing thé, ddng may rau bi bénh sinh ly yéu thuong cé tam ly tw ti, gidam kich thich kha nang
tinh duc phai kha ndng hiém mudn lai cang ton kém hon. DPac thu, nhiing truong hop bénh sinh ly
yéu cung véi tinh dich kém thi cling rat khong khé dan téi tinh trang bénh vo sinh canh may rau. Gia
du muén mang bau, cac trudng hop nay can dén tham khdm tai nhimg dia diém chuyén moén dé duoc
nhiing béac sy tw van chi tiét.

Con trai bénh yéu sinh 1y ciing nhuw giai phap dé sém c6 thai

Giad du mac phai bénh yéu sinh 1y lic dang trong dé tudi sinh dé tuy nhién van thuong xuyén mong
cho “tin vui”, phai manh cé thé tham khdo mdt vai bién phap sau:

- budc phai tirc thi dén nhiing phong khdm chuyén khoa dé duoc tham kham kip thoi: gia du thi cé
triéu ching mac phai va ting quan hé trong vong 12 thang, ko dung giai phép ngtra thai ma van
khong thé c6 con, cac cap cap bat budc dén ngay nhimg khu vuc chuyén khoa dé duwoc tham kham,
nghién ctru nguyén nhan gay ra bénh vo sinh hiém muon va diéu tri sém.

- tri v6i thudc: moét vai mau thudc c6 kha nang gitup ban nang cao tinh hinh bénh yéu sinh 1y nhu:

+ Testosterone tong hop: giup ddng may rau tang s6 lwong hormone sinh san, tdng cung tng tinh
dich va tang cam hing trong “chuyén chan géi”

+ Oxit Nitric: giup thw gidn co "cdu bé", tdng tuan hoan huyét dén b phan sinh duc cung véi gitp
nang cao tin cay tinh binh.

+ st dung mot s6 chiéc thdo moc ngau nhién thi cé tdc dong bé than trdng duong ciing nhuw cai thién
xé4c suat tinh duc, chdng han thi du ba kich, nhuc thung dung,...

- Can thiép ngoai khoa trong mét vai tinh huéng dwong vat cong, tac ong dan tinh, binh ly vé tuyén
tién liét,... P& tang thoi co thu thai gitp nam giéi.



- ¢6 bau nhéan tao: vi nhw nhw 1a nhitng phwong phép phia trén chua thé xt Iy dugc tinh hinh bénh
yéu sinh ly & phéi manh, c6 thé tinh t6i phwong phép gitp dé sinh con la thu tinh nhéan tao. Pay la
céch lya sam tinh dich va lau dan bom tinh dich 1én buéng trimg dé nang cao co héi c6 bau cho céc
cap cap vo sinh.

Mat khéc, c¢é kha nang lwa mua céch cd thai trong 6ng nghiém. D& thuc hién bi quyét nay, bac si sé
dung giup tinh binh cling nhu trimg thay nhau cling nhw ¢ bau trong méi truong dé phong thi
nghiém. Dan dan, phoi thai timg 6n dinh sé duoc dwa vao nguoi bénh nhan me. Tiép ddy, qua trinh
mang bau tiép dién binh thuong va duoc theo doi, khdm déu dan vi cac béc si.

Nam gi¢i bénh yéu sinh Iy cung v6i dang mong muén cé thai cling phai luu tdm phé bién hon t6i ché
do dinh dudng cling nhw sinh hoat. Bat budc giit gin ché d6 &n lanh manh cung vé6i déu dan luyén tap
thé thao d€ nang cao stc khoe, nang cao tinh trang bénh ly.

Thi du vay mang kién thitc trén kia, ban da c6 thé sam chay 10i gidi dap cho tdm su “yéu sinh ly thu
thai duoc khong” cung véi mot vai bién phép dé nang cao hién twong tinh mang sinh duc cdnh may
rau cling nhw tang thoi co ¢é bau.



